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Abstract

En el contexto actual de Colombia, se hace necesario pensar en estrategias que
permitan educar en cultura de paz, ya que nos enfrentamos a los retos que suponen el
posacuerdo con la guerrilla de las FARC y un posible acuerdo con la guerrilla del ELN. Para
lograrlo, se identificaron algunas experiencias que se han ocupado de educar en cultura de
paz en distintos lugares del mundo, encontrando que muchas de ellas, han usado herramientas
como debates, clases magistrales y reflexiones. De acuerdo con lo anterior, en esta
investigacion, se propuso analizar el potencial educativo del autorretrato fotografico para
fomentar cultura de paz, ya que existen experiencias como la de la antropéloga Wendy
Ewald, en las que se destacan unos resultados que apuntan a las caracteristicas de la cultura
de paz. En esta investigacion se realiz6 la aplicacion de una experiencia con el autorretrato
fotografico en el Instituto Metropolitano de Educacion, una institucion de educacion técnica
en la ciudad de Medellin, hallando que el potencial educativo de esta herramienta para educar
en cultura de paz, en el contexto elegido, se despliega en la expresion de sentimientos y
emociones, el fortalecimiento de la sana convivencia, el autorreconocimiento, la creatividad,
y la alfabetizacion visual, caracteristicas que permitieron sensibilizar a los estudiantes
respecto a las relaciones consigo mismos y con los demas. Por otro lado, se identifico que
realizar la reinterpretacion del album familiar, es un ejercicio fotografico atractivo para los
participantes y que se convierte en una forma de compartir sobre el pasado y el presente,
ademads de que la actividad requiere involucrar a otras personas, lo que puede sensibilizar
sobre el trabajo en equipo. Finalmente, el autorretrato fotografico puede trabajarse con
publicos diversos y variados, por lo que se recomienda su aplicacion dentro de procesos que

busquen sensibilizar sobre valores relacionados a la cultura de paz.
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In the actual Colombian context, it is necessary to think about strategies that allow
education in peace culture, because we are facing the challenges that come with the post
agreement with the FARC guerilla, and a possible agreement with ELN guerrilla. In this
sense, there are some experiences around the world that have had education for peace culture
as a purpose, but it’s been identified that most of them have used traditional strategies such as
master classes, discussions and reflections. Taking into count the previous ideas, in this
research, the purpose was to analyze the educational potential of the photographic self-
portrait to promote peace culture, because there are experiences such as the ones described by
anthropologist Wendy Ewald, with results that can be related to peace culture. In this
research, an experience with the photographic self- portrait was analyzed at Instituto
Metrpolitano de Educacion, a technical instruction institution located in Medellin city,
finding that the educative potential of this tool, in the chosen context, unfolds in the
expression of feelings and sensations, the strengthening of a healthy human-living together,
self recognition, creativity and visual literacy, characteristics that allowed to raise awareness
about the relations of the students with themselves and with others. On the other hand, it was
identified that the reinterpretation of the family photo album, is an attractive photographic
exercise for students, and it becomes a way to share about the past and the future, involving
also other people, contributing to teamwork. Finally, the photographic self-portrait can be
used with diverse publics, and it is recommended inside processes that want to raise
awareness of values related to peace culture.

Key words: self portrait, photography, peace culture, education.
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1.Introduccion

La presente investigacion analizo el potencial educativo del autorretrato fotografico
para el fomento de la cultura de paz durante el primer semestre del afio 2017 en el Instituto
Metropolitano de Educacion, en Medellin, Colombia. La institucion estd ubicada en un lugar
que ha contado con indices altos de diferentes situaciones problematizantes y donde los
estudiantes pertenecen a distintos sectores socioecondmicos y tienen diferentes intereses. En
el contexto de posacuerdo que vive este pais en el afio 2018, se hace necesario identificar y
explorar diferentes formas que permitan educar en cultura de paz dentro del aula de clase y
esta exploracion es relevante para beneficiar a instituciones educativas de la ciudad y del pais

que estén dispuestas a integrar contenidos de cultura de paz dentro de sus curriculos.

Es de resaltar que el objetivo general se llevo a cabo a través de una investigacion de
enfoque cualitativo, y de accion educativa, que toma elementos del estudio de caso, de los
métodos biograficos y del método Literacy through photography, o Alfabetizacion a través de
la fotografia, desarrollado por la antropdloga Wendy Ewald. A través de una fase de
exploracion, en la que se recopil6 informacion sobre las categorias iniciales de investigacion,
fue posible especificar los cometidos del proyecto en la etapa de formulacion, asi como
pensar las técnicas para recolectar la informacion y disefiar los instrumentos. En la fase de
implementacion, se llevaron a cabo cuestionarios, entrevistas y un grupo focal, para asi, en el
analisis, concluir la investigacion con los hallazgos encontrados y su relacion con la teoria y
los autores elegidos para interpretarlos. Es de destacar que dentro del andlisis de resultados se

incluyeron las diferentes dimensiones del potencial educativo del autorretrato fotografico



para el fomento de la cultura de paz, sus ventajas, asi como los retos y dificultades que

resultaron de aplicar esta herramienta dentro del aula de clase.



2. Planteamiento del problema

Colombia es un pais donde el conflicto armado ha estado presente de manera
prolongada. Entre los afios 1958 y 2012, de acuerdo con el Centro Nacional de Memoria
Histodrica (2013), el conflicto armado habia causado la muerte de 218,094 personas, ademas,
en ese periodo, se senalan 27023 victimas del secuestro, 1566 victimas de atentados
terroristas, 1982 casos de masacres y 25007 victimas de desapariciones forzadas.
Entendiendo que no se trata de que las victimas se conviertan en un niimero, esto identifica la
instalacion de logicas de violencia en Colombia. De acuerdo con lo anterior, y teniendo
presente el contexto del conflicto armado colombiano, el proceso de paz del Gobierno Santos,
comprendido entre los afios 2010 y 2014 y 2014 y 2018, con la guerrilla de las FARC,
firmado en el afio 2016, dio lugar a la transformacion de este conflicto armado y varios
sectores de la sociedad comenzaron a hablar de paz. De manera consecuente, el tema también

comenzo a pensarse desde el sector educativo.

Es asi como la educacion para la paz y la cultura de paz, se convierten en maneras de
sensibilizar a una sociedad que ha estado expuesta al conflicto armado prolongado y que
requiere nuevas perspectivas para aprender a convivir con otras personas, incluyendo
aquellas que pertenecieron a grupos al margen de la ley. Ya lo menciona Hernandez (2018) al
explicar que la relacion entre la educacion para la paz y los procesos de paz tiene que
convertirse en un apoyo y que debe enfatizarse en las fases de negociacion y posacuerdo, esta

ultima entendida como la etapa que vive Colombia a partir del afio 2018.



La necesidad de educar en cultura de paz no tiene que ver solamente con los acuerdos
de paz con las FARC y la posible perspectiva de unos acuerdos con el ELN, sino que urge
que la transformacion creativa de los conflictos se extienda, para minimizar las respuestas
violentas ante los conflictos evidenciados en la cotidianidad, y construir un pais en donde,
desde los jovenes, sea posible consolidar contextos pacificos de convivencia. En ese sentido,
la transformacion creativa y no violenta de los conflictos, como lo expresa Hernandez (2018),
es uno de los retos que tiene la educacion para la paz, ya que debe ofrecer elementos que
permitan desaprender la violencia y contribuir a desarrollar habilidades para la construccion

de la paz.

La cultura de paz est4 definida como un camino clave para transformar las sociedades
y de acuerdo con Munoz y Molina (2010), tiene que ver con una respuesta a los desafios del
medio donde habitamos y las relaciones establecidas con los demds. Los mismos autores
afiaden que se trata de una respuesta que busca organizacion, equilibrio y armonia, que se
apoya en la solidaridad, la cooperacion, el altruismo, el didlogo, la negociacion o la
diplomacia, y cuyas propuestas deben ser innovadoras e imaginativas. La cultura de paz ha
sido trabajada en el mundo de diversas maneras y existen numerosas experiencias que han
privilegiado el uso de cartillas, el andlisis de peliculas, los juegos de roles, los debates, las
reflexiones, los proyectos de valores, los andlisis, las mesas redondas, las manualidades y los
cine foros. Autores como Cuenca (2007), en Venezuela, sefialan la importancia de pensar en
los valores y realizar jornadas de reflexion, mientras Paderanga (2014), en Filipinas, explica
los beneficios de la videoconferencia en el aula de clase, y las experiencias de UNESCO

(2000), en distintos lugares de Latinoamérica, muestran los proyectos de aula como centrales
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al fomentar cultura de paz. También esta la experiencia de Acevedo, Duro y Grau (2002), en
Argentina, quienes centran la importancia en la ensefianza de la mediacion, y Avila y Paredes

(2010) se enfocan en la educacion inicial para lograr dicho cometido.

En Colombia, iniciativas como el Observatorio para la paz (2014) documentan
experiencias relacionadas con pedagogias para abordar la familia, reconstruccion de
proyectos de vida al adquirir habilidades para la vida y experiencias en transformacion de
conflictos a través de talleres, cursos y formacion especializada. En este sentido, Tolosa
(2015) explica la importancia de diferentes expresiones artisticas para construir paz, ya que a
través del grafiti; se comunican mensajes importantes que tienen relevancia social y a través
del teatro, también se generan reflexiones importantes, como el caso del Teatro Experimental
de Fontibon, en Bogota. Por otra parte, mediante el performance, se trabaja la construccion
de paz con elaboraciones artisticas, incluyendo mujeres que han sido victimas del conflicto
armado. Tolosa (2015) incluye el cine y la fotografia, en casos destacados como el Festival
Ojo al Sancocho y en otras manifestaciones artisticas como el tejido, cabe mencionar a
Belalcazar y Molina (2016), quienes explican el caso de los tejidos de las mujeres de
Mampujan, una experiencia en la que se tejian memorias buscando atrapar los hechos

sucedidos entre estos objetos.

En esa misma linea, es importante destacar a Arbeldez et al (2015), quienes resefian
experiencias como la de Belén de los Andaquies, un pueblo de Caqueta en donde la emisora
se convirtid en refugio para nifios y ninas, y donde encontraron en la fotografia una manera

13

de contar sus historias, pues “...un dia, cansados de escuchar tantos disparos, salieron a
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disparar, pero a disparar con unas camaritas de fotografia que se habian conseguido;
comenzaron a realizar pequenos reportajes, no solo sobre la guerra, sino sobre lo cotidiano de
los pobladores” (Arbeldez et al, 2015, p 103). Los autores afiaden que iniciativas como la de
Belén de los Andaquies, el Festival de Cine Comunitario de Agua Blanca en Cali, el ya
mencionado Festival Ojo al Sancocho en Bogotd, y el Festival de Cine Comunitario de la
Comuna 13, en Medellin, han posibilitado que lo audiovisual sea “un proceso de incidencia
social que permite el empoderamiento cultural, politico, ambiental, econémico y educativo de

diversos sectores populares” (Arbeldez et al, 2015, p. 104).

Precisamente, en Medellin, también se han dado experiencias que desde diferentes
manifestaciones artisticas, han entregado herramientas a las personas, que les han permitido
tener otras perspectivas de sus realidades. Estas experiencias se han realizado desde
fundaciones y corporaciones, aunque también desde la institucionalidad, como las Secretarias
de Juventud y de Cultura. Es relevante mencionar el caso del Festival de cine de Jardin, el
Festival de cine colombiano, el Festival internacional de Poesia de Medellin y la misma
Fiesta del Libro y la Cultura, eventos que en sus diferentes ediciones han apostado a
visibilizar contenidos y experiencias relacionadas con paz. De esta manera, independiente de
las formas en que se hayan explorado estas experiencias hasta ahora, es necesario que
contintie la busqueda de métodos y herramientas para fomentar cultura de paz, en una
sociedad que requiere aprender sobre convivencia y reconciliacion pues en el caso de algunas
experiencias de los festivales mencionados, muchas de estas actividades no hacen parte de

procesos a largo plazo.
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En esa misma linea, es importante decir que existen diversas experiencias que han
buscado, desde lo comunitario, entregar herramientas que se pueden relacionar con la
formacion en cultura de paz. De acuerdo con Castafieda (2016), en Medellin existian noventa
medios de comunicacion comunitaria, medios que ademas de informar temas oportunos
durante el proceso de negociacion de los acuerdos de la Habana, ofrecian formacion basica
sobre periodismo en sus comunidades. Teniendo presente el aporte desde lo comunitario, es
importante hablar de la Catedra de la Paz, como referente clave en los procesos de
construccion de paz en los &mbitos educativos, ya que en el contexto del gobierno Santos, se
legisl6 como una materia obligatoria para colegios tanto publicos como privados, incluyendo
también las instituciones de educacion superior. En Medellin, de acuerdo con El Tiempo
(2016), varias instituciones de educacion superior de la ciudad, se sumaron en ese afo para
formar la catedra itinerante para la paz, una iniciativa que buscaba promover el didlogo y la
reflexion a través de charlas en lugares distintos de la ciudad. Ahora bien, de acuerdo con
Céspedes, Gomez, Penuela, Toro y Pérez (2016), esta catedra no garantiza la transformacion
en la cotidianidad de los jovenes, pues implica incluir temas relacionados con la paz, pero no
es claro qué se entiende por paz, en tanto que frente a este concepto existen multiples
significados. La catedra tiene la intencion de generar educacion para la paz, pero mas alla de
los contenidos que deben tratarse, no hay muchos mas recursos o herramientas que puedan
usar los docentes. Se hace necesario entonces aportar formas de aplicar contenidos de paz
dentro del aula de clase, para responder a esa necesidad de formar personas que contribuyan
positivamente en las relaciones a las que estan inmersos y que le apuesten a la construccion
de un pais mejor. En el articulo 2 del Decreto 1038 de 2015, por el cual se reglamenta la

Cétedra de la Paz, se menciona, los siguientes objetivos:
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La Catedra de la Paz debera fomentar el proceso de apropiacién de conocimientos y
competencias relacionados con el territorio, la cultura, el contexto econdémico y social
y la memoria histérica, con el propdsito de reconstruir el tejido social, promover la
prosperidad general y garantizar la efectividad de los principios, derechos y deberes

consagrados en la Constitucion.

Si bien el Decreto plantea un listado de temas que deben incluirse al aplicar la catedra,
no presenta herramientas metodoldgicas ni lineamientos didacticos que puedan ayudar a las
instituciones o a los profesores a convertir estos espacios en algo mas que el cumplimiento de
una obligacion, por lo que existe una necesidad por integrar la cultura de paz en la educacion,
mediante herramientas creativas, pues aunque en la educacion basica y secundaria hay
contenidos educativos para la paz, su inclusion es reciente, lo que implica que quienes estan
hoy en la educacion superior carecen de esta formacion. Dentro de las instituciones de
educacion, en Medellin, esté el Instituto Metropolitano de Educacion, que ofrece programas
técnicos a estudiantes de diversas edades, intereses y contextos socioeconomicos, y donde
actualmente no existe una aplicacion de la Catedra de la Paz. La institucion, que nacié en el
afio 1985 y se ha destacado por la formacion de locutores, esta ubicada en la Comuna 10,
denominada La Candelaria, una comuna que a través de los afios, ha sufrido contextos de
violencia, como los altos indices de homicidios que menciona IEPRI y Corporacion Region
(2012). Inclusive, desde la direccion académica de la misma institucion, se ha reconocido lo
complejo del contexto y estan ofreciendo a los estudiantes otras opciones de vida, a través de

los aprendizajes que adquieren en los programas técnicos. En este contexto, como menciona
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Hernandez (2018), se plantea con pertinencia la educacion para la paz, en tanto esta busca
promover una cultura de resolucion y transformacion pacifica de los conflictos, incluyendo

aspectos como el didlogo, la mediacion y la negociacion.

Partiendo de la concepcion de que el lenguaje crea realidades, se hace necesario que
los técnicos en locucidon y comunicaciones desarrollen habilidades comunicativas que
fomenten cultura de paz puesto que se veran avocados a resefiar diversos aspectos del
conflicto armado en Colombia, por lo que deben estar en capacidad de comunicar en términos
de no violencia. Integrar contenidos de cultura de paz dentro del médulo de comunicacion y
lenguaje resulta posible y deseable pues muchas acciones para fomentar cultura de paz se
pueden dar a través de la comunicacion ya que el didlogo es central para transformar los
conflictos positivamente, asi como también es importante aprender a expresar adecuadamente
los sentimientos y las emociones. Es ademas una respuesta necesaria, no solamente a la
realidad que se vive hoy en el pais, sino a las demandas del contexto en el que est4 ubicada la
institucion y las necesidades de los estudiantes que alli acuden. Es preciso, por otro lado,
considerar la importancia de construir y desplegar herramientas para los docentes que puedan

ser incluidas en sus planes de estudio.

De acuerdo con Mufioz y Molina (2010), los contenidos que fomenten cultura de paz
deben ser creativos, y en este sentido, deben salir de los debates y las clases magistrales. Es
por esto que la fotografia surge como una herramienta con potencial, pues existen
experiencias como las de Ewald y Lightfoot (2001) Ewald, Hyde y Lord (2011), que han

demostrado las capacidades de la fotografia para incentivar la convivencia dentro y fuera del
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aula, para que los participantes se reconozcan a ellos mismos, y reconozcan también a los
demas. Teniendo presente la potencialidad en esta materia que tiene la fotografia y que en el
Instituto Metropolitano de Educacion atin no se ha implementado la Catedra de la Paz,
existieron consideraciones suficientes para aplicar en un grupo de estudiantes de esta
institucion una experiencia relacionada con cultura de paz y fotografia. Indago este estudio si
a través de contenidos desde el autorretrato fotografico se fomentaba cultura de paz en una
experiencia dentro de la asignatura de comunicacion y lenguaje. Ewald y Lightfoot (2001) y
Ewald et al. (2011) han logrado mostrar el potencial del autorretrato fotografico en diferentes
lugares del mundo, con nifios y jévenes, y esto dio pautas para la aplicacion de una

experiencia con esta herramienta en Medellin.

El autorretrato fotografico presenta potencialidades relacionadas con el
autorreconocimiento y la creatividad y este estudio investigativo se pregunto, ;cual es el
potencial educativo del autorretrato fotografico para fomentar cultura de paz con los

estudiantes del Instituto Metropolitano de Educacion?
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3. Objetivos

Objetivo general

Analizar el potencial educativo del autorretrato fotografico en el fomento de la cultura de paz
con los estudiantes de la escuela de comunicaciones del Instituto Metropolitano de Educacion

de Medellin durante el primer semestre del ano 2017.

Objetivos especificos

e Desplegar una experiencia educativa en cultura de paz mediada por el uso de la

fotografia.

e Identificar las ventajas del uso del autorretrato fotografico en el fomento de la cultura

de paz.

e Evaluar los retos y dificultades del trabajo educativo con la fotografia en el fomento

de la cultura de paz.
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4. Justificacion

Analizar las potencialidades educativas del autorretrato fotografico para el fomento de
la cultura de paz sirve para establecer nuevas rutas en la educacion en cultura de paz,
abriendo posibilidades para usar metodologias diferentes a las utilizadas tradicionalmente. Es
una oportunidad para descubrir otras formas de cautivar a los més jovenes y de incentivar
inquietudes, preguntas y busquedas. En ese mismo sentido, los resultados de la experiencia
aplicada en el Instituto Metropolitano de Educacion, permiten identificar potencialidades,
retos y dificultades de trabajar el autorretrato fotografico en el aula de clase para educar en
cultura de paz y de esta manera, dan la posibilidad de establecer guias y herramientas para
que se puedan dar nuevas experiencias en otras instituciones de la ciudad. Por lo anterior,
este proyecto puede beneficiar a instituciones de la ciudad y del pais que estén abiertas a
generar educacion en cultura de paz a través de métodos alternativos a los debates y las clases
magistrales. Sera util para los docentes que tengan interés en incentivar la creatividad de sus

estudiantes y de promover la convivencia sana a través de la creatividad y la fotografia.

Por otro lado, la propuesta puede posibilitar un vinculo entre las instituciones
educativas y otros actores que trabajan en contextos comunitarios, de modo que sean estas
personas, quienes ya tienen una experiencia en el campo, los actores clave en la
implementacion de estas estrategias en el aula de clase. En dicha linea de accidn, las
instituciones educativas aportan a las iniciativas comunitarias, de suerte que ambos pueden
resultar beneficiados. Como el aula de clase es central en esta investigacion, y al ser un
proyecto pensado para los estudiantes, por supuesto deben ser ellos los mas beneficiados, ya

que les permitira la exploracion de contenidos relacionados con la cultura de paz, con
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métodos diferentes, como el uso del autorretrato fotografico, que se convierte en una manera
de explorar sus cuerpos, sus intereses, sus barrios, sus familias y su creatividad, en tanto

comparten con el mundo sus perspectivas, preocupaciones y aspiraciones.

Adicionalmente, esta investigacion permite llenar un vacio de conocimiento, ya que
aunque existen numerosas iniciativas que en el contexto colombiano que han usado la
fotografia para incentivar la convivencia pacifica, no hay documentacion suficiente que
relacione directamente el autorretrato fotografico y la cultura de paz en Medellin, y tampoco
en el mundo, explicitamente. En la situacion actual que vive el pais es importante pensar en
otras formas de fomentar cultura de paz, y que puedan implementarse en el aula de clase y es
en este sentido que el autorretrato fotografico, por su relacion con el autorreconocimiento y el
reconocimiento de los otros, presenta un potencial para el logro de la educacién en cultura de

paz y merece la pena ser explorado.

En este orden de ideas, la fotografia integrada a la educacion en cultura de paz, y en
general a la educacion, tiene un gran atractivo: permite dejar una memoria visual de quienes
reflexionan sobre estos temas y de cierta manera, es una forma de visibilizar lo que se hace
en la ciudad para potenciar la convivencia y fomentar otras maneras de construir relaciones
dentro y fuera del aula de clase. Quiere decir que ademas de llevar cultura de paz al aula, la
fotografia permite dejar historias para compartir con otras personas, generando trabajo
colectivo y colaborativo alrededor de temas tan importantes como la paz. Finalmente, es de
destacar que la aplicacion del autorretrato fotografico, se convierte en una forma de usar

métodos biograficos en investigacion, ya que mediante las fotografias, se conocen diferentes
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momentos de la historia de vida de las personas, permitiendo identificar sus perspectivas,
indicando asi la riqueza que tienen este tipo de experiencias para hallar informacion que es

dificil de acceder mediante otros métodos como las entrevistas.
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5. Marco referencial

En este capitulo, se explicara el contexto en el que estd ubicada la institucion a la que
pertenecen los estudiantes con quienes se desarrolla la experiencia que involucra el
autorretrato fotografico y la cultura de paz, asi como el tipo de estudiantes que alli acuden y

el ambiente que se vive dentro de la institucion.

5.1 El Instituto Metropolitano de Educacion

La presente investigacion se desarrolld con estudiantes del Instituto Metropolitano de
Educacion. Esta institucion estd ubicada en el barrio Villa Nueva, que hace parte de la
Comuna 10, La Candelaria, en el centro de la ciudad. Esta comuna muestra altos indices de
violencia y delitos, precisamente, de acuerdo con el informe final del proyecto Memoria de la
Violencia, de IEPRI y Corporacion Region (2012), para los afos en los que se realizo el

estudio (1980- 2010):

La tendencia mas alta en casi todos los delitos y las acciones desarrolladas por las
autoridades la tiene el barrio La Candelaria. Es particular como en el hurto a
residencias, hurto de carros y motos el barrio La Candelaria pierde su
protagonismo y empiezan a registrarse mayores tendencias en el barrio Prado, en
cambio en el hurto a personas y los homicidios es la Candelaria el barrio con la
principal tendencia. En lo que respecta a la incautacion de armas, droga y

mercancia, definitivamente la tendencia mas alta la tiene La Candelaria (p. 33).
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Tal como se puede apreciar en el informe citado, la situacion de este lugar de la
ciudad es compleja pues también se menciona que de 2003 a 2011 esta es la comuna con
mayor numero acumulado de homicidios. Otro de los aspectos contenidos en el informe de
IEPRI y Corporacion Region (2012) tiene que ver con que esta comuna representa la
tendencia mas alta en el periodo de 2008 a 2011 de incautacion de armas. Cabe afiadir que
aunque no es la comuna con mayor incautacion de sustancias psicoactivas en la ciudad, el
barrio La Candelaria, tiene una participacion importante, pues en el afio 2012 solamente en el
centro de la ciudad, habia 88 plazas de vicio. El Plan de Desarrollo Local de la Comuna 10,
La Candelaria (2015), identifica probleméaticas como el microtrafico y el consumo de drogas,
presencia de mendicidad y habitantes de calle, altos indices de desercion escolar y
desescolarizacion, entre otros factores problematizantes. Ubica Villanueva, barrio donde estéa
la institucidon, como uno de los sitios de mayor ocurrencia de homicidios y en el afio 2018,
18% de los homicidios ocurrieron en esta comuna, lo que afecta a la institucion por estar

ubicada en una zona de la ciudad donde histéricamente la violencia ha estado muy presente.

En estudios mas recientes: Informe sobre la situacion de las y los defensores de
derechos humanos en Antioquia de CCEEUU (2017), se indica que para el periodo de enero a
octubre del ano 2017, el 12% de los homicidios relacionados con la criminalidad organizada
sucedieron en esta comuna. En el primer semestre de 2017, semestre en el que se realizo esta
investigacion, la atencion a hogares que declararon desplazamiento intraurbano incrementd
un 100%, respecto al ano 2016 y el lugar con mayor indice de mujeres asesinadas,
correspondio a esta comuna. Estas cifras dan cuenta del complejo contexto al que deben

enfrentarse los estudiantes cuando ingresan y salen de la institucion.

29



5.2 Caracterizacion de los estudiantes

Los estudiantes que participaron en este estudio pertenecian a la técnica en locucion y
la técnica en comunicacion y medios periodisticos de la escuela de comunicaciones
matriculados en la jornada académica sabatina. Para la identificacion de los estudiantes que
formaron parte del grupo focal de este estudio, se realizo una entrevista al lider de la escuela
de comunicaciones, (Juan Carlos, comunicacion personal, 6 de junio de 2018), que permiti6

establecer el siguiente perfil:

Constituyen un grupo diverso; unos trabajan, otros recién se graduaron del colegio y
estan quienes tienen expectativas de llegar a un medio de comunicacion o convertirse en
influenciadores digitales o youtubers. Algunos, generalmente mayores de 40 afios, requieren
la certificacion, para sustentar lo que ya hacen en la practica. Finalmente, estan los
estudiantes que en el grado undécimo pueden iniciar su formacion técnica, por lo que se
encuentran todavia cursando bachillerato. Se encuentran estudiantes de todos los estratos, y
hay personas de condiciones sociales muy diferentes, desde quienes tienen dificultades para
pagar la matricula y venden boletas para poder lograrlo, hasta quienes pagan matriculas
financiadas por sus familiares. Destaca ademas que hay estudiantes que vienen de contextos
de violencia intrafamiliar, lo cual puede notarse en las clases, en los trabajos, en las
respuestas que dan y en las relaciones con sus companeros. Afiade que algunos de ellos estan
recibiendo acompafiamiento psicosocial por parte de la institucion. En suma, la institucion
donde se desarrollo la investigacion se encuentra ubicada en un sector de la ciudad donde
existen diversos contextos de violencia, y donde sus estudiantes vienen de condiciones

socioecondmicas diferentes, y algunos han estado expuestos a factores de riesgo violentantes.
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6. Antecedentes: algunas experiencias previas en educacion para la paz

En este capitulo se hace un inventario de algunos métodos que se han usado para
educar en cultura de paz y luego se destacan algunos de ellos, por ser afines a los objetivos de
esta investigacion. En ese orden de ideas, aparece el arte como un importante elemento para
educar en cultura de paz, y a través de él, la fotografia y finalmente, de manera mas

especifica, el autorretrato fotografico.

6.1 Algunos métodos para educar en cultura de paz

En el mundo, existen diferentes iniciativas o experiencias que han buscado fomentar
cultura de paz a través de la educacion. En este apartado se han elegido algunas de ellas para
hacer un inventario corto que permita hacerse una idea del panorama sobre el tema en varios
lugares del mundo. Se hace necesario aclarar que no se trata de un gran nimero de
experiencias ya que se ha identificado que a algunas de estas iniciativas solamente se accede
a través de fuentes primarias. En ese sentido, Brasé, Ros, Barbeito y Serra (2007), hacen un
informe de buenas practicas de cultura de paz, analizando experiencias en paises de
diferentes latitudes, como lo son El Congo, Argentina, Estados Unidos, Palestina, Peru,
Suecia, Albania, Colombia, Suiza, Rusia, Filipinas, Brasil, Bahrein, India, Australia,
Alemania, Francia, Paises Bajos, Serbia y Montenegro, indicando que “Las practicas mas
extendidas son: actos simbolicos (vigilias, manifestaciones, celebrar el dia de la paz, etc.) -en
una proporcién muy superior a la de otros &mbitos de accion-, de sensibilizacion (charlas,

seminarios), o de formacion” (Braso, Ros, Barbeito y Serra, 2007, p. 31).
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Asi mismo, en Africa del Este y la Region del Cuerno, segin analisis de Baxter e
Ikobwa (2005), predomina el debate y en Kenya, segun Lauritzen (2016), se habla de
escuchar, comunicarse, aprender a manejar las emociones, cooperar y mediar para la
resolucion de conflictos, actividades importantes que se desarrollaran posteriormente en esta
investigacion. En la misma linea de estos autores, Garcia (2004), menciona que para la
cultura de paz se proponen estrategias como construir normas, participar en debates,
escuchar, respetar las opiniones de los demas y estimular la cooperacion. Por otro lado, en
Filipinas, se encontr6 una experiencia analizada por Paderanga (2014) en donde la video
conferencia fue el método para contribuir a la educacion para la paz, ya que se le daba a los
estudiantes la oportunidad de hablar frente a la cdmara y esto permitia compartir experiencias
y aprender de los otros compafieros, lo que es interesante en la medida que demuestra la

existencia de métodos variados que crean los docentes para educar en esta materia.

Para hablar de entornos mas cercanos en América Latina, en el pais de Argentina, de
acuerdo con Acevedo, Duro y Grau (2002), el trabajo para ensefiar cultura de paz se hizo
centrado en una cartilla. En esta experiencia se incluyen analisis, reflexiones, debates, juegos
de rol, debates y ejercicios de mediacion, e hizo parte de una estrategia de UNICEF para
llevar cultura de paz a la escuela. Esta es una experiencia relevante en la medida que permite
decir que la educacion para la cultura de paz, en ocasiones ha estado liderada por grandes
organizaciones y en otros casos, por el mismo estado a través de entidades publicas. Es de
destacar entonces que en paises como Colombia, El Salvador, Uruguay, Republica
Dominicana y México, de acuerdo con UNESCO (2000) se habla de convivencias,

campamentos, proyectos pedagdgicos en valores, proyectos de aula, reflexiones, talleres
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formativos, dibujos, juegos, lecturas, sensibilizaciones sobre tematicas del conflicto, cuentos,
mesas redondas, paneles de debate, lecturas comentadas, ilustraciones, historietas, murales,
comentarios de diarios y de programas televisivos, intercambios con otras instituciones,
convivencias, paseos y tardes recreativas, lo que permite dar un panorama de la variedad de

métodos que han sido usados para educar en cultura de paz.

En Colombia, en las Memorias del Encuentro de Educacion para la Paz (2016) se
habla de estrategias para contrarrestar la desercion educativa y proyectos de robdtica para
prevenir el reclutamiento forzado. También se incluyen laboratorios de paz y programas para
mejorar el acceso a la educacion, asi como didlogos entre victimas y estudiantes, recorridos
por galerias artisticas, proyectos para desarrollar acciones de paz en los entornos cotidianos,
los deportes como espacio para promover la reconciliacion y pedagogia de la memoria. Por
otro lado, mencionan la creacion de espacios de mediacion de conflictos, laboratorios de
maestros, discusiones relacionadas con temas de paz. También en Colombia, de acuerdo con
el Observatorio para la paz (2018), se mencionan experiencias relacionadas con pedagogias
para abordar la familia, reconstruccion de proyectos de vida al adquirir habilidades para la
vida y experiencias en transformacion de conflictos a través de talleres, cursos y formacion

especializada.

Se ha hecho entonces un corto inventario de algunos métodos que se han usado en el

mundo como los actos simbolicos, la mediacion, el didlogo, las reflexiones, los laboratorios,

entre otros. También se ha identificado que la cooperacion, el trabajo en equipo y los juegos,
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tienen un papel importante a la hora de educar en cultura de paz, sin embargo, existen otras

experiencias que se destacan a continuacion y que vale la pena conocer a mayor profundidad.

6.2 Otros métodos para educar en cultura de paz

Constructivismo y ensefianza de la historia

Ademas de los distintos métodos mencionados lineas arriba, se destacan experiencias
que involucran la pedagogia de la memoria y el constructivismo, entendiendo que ambos
requieren reflexion y participacion activa por parte del estudiante. Especificamente, Tribo
(2013), propone un uso de la memoria historica en la educacion para la paz, con el objetivo
de reforzar los valores como la democracia y la paz, propiciando reconciliacién. Considera
ademas que el conocimiento historico permite formar competencias que tienen que ver con
convivir y habitar el mundo, actividades relacionadas con la educacion para la paz. La
propuesta de Trib6 (2013) tiene que ver con la historia y la metodologia es socioafectiva,
pues permite integrar contenidos conceptuales y emocionales que promuevan la reflexion y el
espiritu critico. Menciona ademas que es necesario emplear técnicas como juegos de rol,
juegos de simulacion o dramatizaciones, pues gracias a ellas se puede llegar al aspecto
emocional, lo que permite comprender posturas frente al conflicto, entender las posiciones
del otro y generar un ambiente para la negociacion. Estos métodos también permiten analizar
las causas profundas de los conflictos para evitar la repeticion y buscar cooperativamente la
salida, entendiendo que existen soluciones variadas y no una soluciéon completa. Para el
autor, es clave pensar en la ensefianza de la historia como una parte importante de la

educacion en cultura de paz y aunque no menciona las artes ni la fotografia en ningiin
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momento, destaca los juegos de rol, que son estrategias que pueden integrarse dentro de una

experiencia que pretenda educar en cultura de paz desde la fotografia.

También es importante tener presente la pedagogia de la memoria, relacionada con los
postulados de Trib6 (2013), y que de acuerdo con Herrera y Merchan (2012), tiene que ver
con la reconstruccion de sociedades afectadas por el conflicto, como la colombiana, donde
ademas se rescata la importancia de propiciar espacios en los que a través de distintas
narrativas se pueda dar una transformacion historica y social. Cercano a la ensefianza de la
historia, Cuenca (2007) propone la didactica constructivista para educar en cultura de paz,
sefialando que el docente debe dirigir actividades para desarrollar las potencialidades en sus
estudiantes, ensefidndoles a vivir con autenticidad y con valores bien definidos, una propuesta
que seria adaptable para los estudiantes de la educacion superior, y que es relevante en ese
sentido. El autor hace hincapié en que el docente promueva situaciones para que el
estudiante aprenda a lidiar con aquellos conflictos que no le permiten convivir en armonia, y
para esto, ademas de conocer los estilos de aprendizaje de sus estudiantes, debe poner en
practica la mediacion y la negociacion. Recordando a Trib6 (2013), la ensefianza de la
historia tiene potencial para poner en practica la mediacion y la negociacion, ya que se
pueden consultar y estudiar ejemplos de negociaciones que se hayan realizado en el pasado,

en distintos contextos.

Aunado a lo anterior, Cuenca (2007) propone valores centrales en la educacion para

una cultura de paz y uno de ellos tiene que ver con el desarrollo socio-personal y su conexion

con el mejoramiento del potencial humano para la interaccion con los demads. La convivencia
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es otro valor clave, pues en las escuelas deben construirse formas de convivir que permitan
incentivar el respeto a los demas, asi como la solidaridad, entendida como un servicio hacia
los otros. Cuenca (2007) concluye que es preciso desarrollar jornadas destinadas a pensar
sobre los valores, espacios de reflexion y a la constitucion de redes sociales que posibiliten el
intercambio, entonces los proyectos para educar en cultura de paz deben ser dindmicos,
flexibles y cooperativos y las instituciones de educacion superior deben plantearse incorporar
la cultura de paz dentro de sus planes de estudio, pues ademas de que esta permite que tengan
conciencia de su incidencia en el cambio social, estos estudiantes no han tenido esas
oportunidades pues algunas de las investigaciones halladas tienen a nifios y nifias como el

publico principal, como se explica a continuacion.

Los juegos y la infancia, priorizados a la hora de educar en cultura de paz

Avila y Paredes (2010), centran su propuesta en la educacion para la paz desde la
educacion inicial y definen que la educacion para la paz entiende el acto educativo como un
acto donde se deben favorecer los valores que posibilitan un cambio positivo, en lo personal
y en lo social. Las autoras consideran que la educacion para la paz permite aceptar y
comprender mejor al otro cuando se fortalecen la empatia, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto a la disidencia y a la diversidad y las relaciones con el otro. Afiadiendo que la cultura
de paz debe ser un eje central en la formacion integral que tiene como objetivo que los seres
humanos aprendan a vivir en paz. Las estrategias que proponen tienen que ver con la
ejemplificacion, la pregunta, la observacion, las analogias, las ilustraciones, las

observaciones, la demostracion, el didlogo, los juegos cooperativos, el analisis, la
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abstraccion, las generalizaciones, la investigacion y la dramatizacion. Es importante resaltar
que una de las estrategias didacticas es el método creativo, que incluye la creacion de
imagenes, algo que se puede dar gracias al uso de la fotografia como herramienta, y por otro
lado, es importante el énfasis que hacen en la educacion inicial, ya que muchos proyectos
orientados a educar en cultura de paz estan dedicados a nifios, y a través de este inventario de
iniciativas, no se encontraron numerosos estudios que hablaran de la cultura de paz en el aula
de las instituciones de educacion superior. Continuando en esta misma linea, haciendo énfasis
en un tipo de publico similar, Carrillo-Pérez (2016) habla sobre la cultura de paz en nifios de
primaria, sefialando que existe la violencia dentro de las escuelas y que es importante buscar
una cultura de paz, formando nifios que puedan resolver sus conflictos sin violencia,
buscando que sean personas de bien al llegar a la adultez. El autor propone que los mismos
nifios y nifias construyan nuevos conocimientos y comprendan de forma diferente a sus
compafieros, y a través de un cuestionario inicial para conocer la forma de pensar y actuar de
los nifios frente a la violencia, se elaboran diferentes estrategias para ensefiarles a resolver los
conflictos de mejor manera. Las dinamicas empleadas pretenden salir de la monotonia del
aula a través del juego, para buscar cambios en la forma de pensar y de actuar de los
estudiantes con sus compaifieros, mostrando que existe la posibilidad de habitar un mundo
mas pacifico. El autor comenta que las dindmicas resultaron exitosas porque cambiaron
pensamientos y comportamientos, ademas entablaron mejores relaciones con sus compaiieros
y compaiieras. Estas dinamicas incluyeron un movil de los valores, para reflexionar sobre la
importancia de los valores en la vida cotidiana y una escuela de paz, en la que plasmaron la
nocion de paz en dibujos y carteles redactando un acuerdo de paz. Los cambios de los nifios y

las nifas fueron visiblemente positivos. Carrillo Pérez (2016) concluye que es posible lograr
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ambientes de paz dentro del aula, a través del didlogo y dandole la oportunidad a los

participantes de que expresen sus sentimientos:

Lo anterior gracias a la puesta en practica de juegos interactivos y didacticos,
estrategias generadas a partir de lo observado en el grupo, dindmicas de relajacion,
de reconocimiento, mesas de didlogo, cantos y creacion de historias, asi como la
transformacion de conflictos, apoyados de lecturas y videos, donde los nifios
observaban conflictos y ellos lograban cambiar el final para buscar una solucion

diferente, alejada de la violencia (Carrillo Pérez, 2016, p. 202).

Las conclusiones del autor expresan que los estudiantes pueden transformar la forma
como se relacionan, si toman conciencia de los valores. Se reafirma la importancia de
involucrar contenidos de cultura de paz dentro del aula, y si bien en algunas de las
experiencias mencionadas lineas arriba, hay distintos métodos creativos que se acercan al
arte, merece la pena explorar algunas experiencias que en Colombia, han usado estas

herramientas para fomentar cultura de paz.

Herramientas de las artes y cultura de paz

Perilla (2017) afirma que se puede “ejercitar el nivel comunicativo del lenguaje visual
fotografico para expresar ideas, posiciones e inquietudes, fortalecer el desempefio en equipo
para controvertir y sustentar las mismas, estimular la autocritica, el poder evocador y de
relacion simbolica con la imagen”, y es asi como convierte la fotografia en una herramienta

dentro del aula de clase, que estimula valores cercanos a los de la cultura de paz. Esto lo
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logra dentro de un proyecto en el que se crea un laboratorio de fotografia y que implica
salidas a captar imagenes para finalizar socializando los resultados. Perilla (2017) destaca el
asombro y la curiosidad que genera este proceso en los estudiantes en la que aprenden a

abordar la produccion de imagenes.

Por otro lado, el trabajo de Melguizo et al. (2016), integran las artes para educar en
cultura de paz, en diferentes lugares, incluyendo Medellin, relacionando directamente la
categoria cultura de paz. Melguizo et al. (2016), mencionan la convivencia como un desafio,
identificando la cultura como aquello que puede llevar a buscar acuerdos y a compartir
pacificamente. El modelo pone en el centro las palabras y esto permite decir que se entiende
el didlogo como parte de la cultura de paz. Por otro lado, en este tipo de experiencias se busca
promover la capacidad de pensar en lo propio y en los otros pues para fomentar cultura de
paz es fundamental incorporar experiencias que incentiven la relacion pacifica. Hablan de la
centralidad de los relatos en la cultura de paz, al destacar que la narracion de lo propio y la
escucha de los relatos de los otros, permiten configurar un sentido de pertenencia y una
nocion de lo humano. Es asi como en los talleres de educacion para cultura de paz, deben
potenciarse los relatos y las narraciones, y generar entornos de confianza que permitan la
expresion. Se refieren especificamente a la pertinencia de las artes dentro de estos procesos,
pues consideran que estas aportan, de diferentes maneras, lenguajes que pueden enriquecer
los procesos de pensamiento, didlogo y debate, y ademas se refieren a la importancia de los
procesos creativos para aumentar la autoestima. Melguizo et al. (2016) incluyen el respeto y
la promocioén por la diversidad, el trabajo colaborativo y la adquisicion de herramientas para

la convivencia social y pacifica desarrollando potencialidades creativas en un contexto de
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confianza que estimule la originalidad de las formas de expresion. Afiaden que la literatura y
el arte permiten visualizar y fortalecer estas herramientas y habilidades, asi que la fotografia,
como se ha sefialado en parrafos anteriores, se constituye en herramienta para educar en
cultura de paz. El trabajo de Melguizo et al. (2016) y su aporte para este proyecto, pueden
resumirse al decir que la educacion en cultura de paz debe pensarse de acuerdo con el
contexto, deben tener presente el didlogo y la palabra, asi como la relacion con los otros y el
trabajo colaborativo, y que por supuesto, las artes contienen grandes herramientas para
educar en esta materia, por lo que en el siguiente apartado se analizara como es que el arte

colombiano le ha aportado a la cultura de paz.

6.3 Experiencias de artistas colombianos que le han aportado a la cultura de paz

En este apartado, se pretenden describir algunas practicas artisticas colombianas que
le han aportado a la memoria, a la cultura de paz, y que ademds han trabajado cerca de
personas que han sufrido de cerca las consecuencias del conflicto armado colombiano. Esta
entonces el caso de Libia Posada, artista antioquefia que entre sus obras, ha tenido la

violencia y el dolor como uno de sus temas. Ella misma describe “Signos Cardinales”:

A partir de la reconstruccion oral, y con la ayuda de mapas sociales, fisicos y politicos
de Colombia, se levantan los mapas del recorrido trazado de cada persona y luego se
dibujan sobre sus propias piernas. Posteriormente se hace una fotografia en estudio.

Un mapa de convenciones no convencional acompaia las fotografias que se instalan
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en dos lineas, dentro de un espacio aséptico, en cuyas paredes se traza una reticula

cercana al baldosin, propio de la morgue hospitalaria (Posada, 2014, p. 218).

Ramirez (2013) también explica que la obra de Posada expresa los padecimientos de
mujeres desplazadas, en un ejercicio en el que hace “referencia a las situaciones delicadas de
violencia por las que ha atravesado el pais” (p. 40). Es de resaltar que diferentes obras de
Libia Posada han incluido la fotografia, como también ha ocurrido en el caso de Erika

Diettes, cuya exposicion, “Rio Abajo”, es detallada por Monroy (2009):

Muchos de los que acudieron para ver la exposicion terminaban rindiéndose al llanto
incontenible, identificando o no prendas de sus familiares, algunas de las 150
recogidas por Erika y atesoradas en un diario de campo que haria palidecer a
cualquier antropo6logo por la delicadeza en la identificacion de los detalles y por el

cuidado con las voces nativas (Monroy, 2009, p. 198).

Monroy (2009) ademas explica la belleza en la obra de Diettes y la importancia de
esta para dignificar a quien ha padecido dolor, pues elementos como camisas, pantalones,
documentos y fotos, “dejan de ser objetos, son agentes del mundo sensible; son materiales
vivos, cargados de significados y elevados a la calidad de personas” (p. 200). Si en “Rio
Abajo” la premisa era tomar fotos de prendas de desaparecidos entre el agua (Cardona, 2015,
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p5), “Sudarios” “es un encuentro de escuchas en el que la palabra del doliente y la caAmara
de Erika se conjugan para generar un retrato” (Cardona, 2015, p. 14) y que de acuerdo con la

misma autora, dan cuenta del desprendimiento al que fueron sometidas las personas al ser
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arrancadas de este mundo. La obra de Diettes es ademds “una mezcla de imagenes narradas
que dan cuenta de la naturaleza siniestra de la guerra, pero también de la vida que atn queda
detrés de ella” (Cardona, 2015, p.2), por lo que sus obras, demas de estar relacionadas con
fotografia, son relevantes para esta investigacion por convertirse en memoria visual del

sufrimiento causado por el conflicto armado.

También en esa linea que toca el conflicto armado colombiano, Oscar Mufioz en su
obra “Aliento”, “crea una imagen que no se queda quieta, que no permanece. A pesar de su

condicion fotografica inicial, la obra tiene lugar en un constante devenir en el que la ausencia

toma presencia como acontecimiento” (Rubio, 2014, p. 110).

En su interés por lograr hacer una reflexion sobre la memoria en nuestro contexto,
Muiioz propone una obra cuyo poder de emancipacion radica en su capacidad para
suscitar la experiencia de ausencia en el espectador. La ausencia acontece ante los
ojos de éste, pues se da en el desvanecimiento del retrato de alguien que expone su
desaparicion no como una noticia mas de periddico o de informativo televisivo,
sinocomo acontecimiento sensorial que experimenta de forma directa sin ninguna

mediacion (Rubio, 2014 p. 111).

Cercana a la tematica de la desaparicion, también estd la obra del artista Juan Manuel

Echavarria, “Requiem NN

En la serie fotografica (2006-2015), Echavarria captura las transformaciones por las

que pasa una tumba a lo largo del tiempo: desde la inscripcion “Escogido” escrita con
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pincel sobre el fondo blanco que recubre el sellamiento del nicho finebre, hasta las
modificaciones que se hacen sobre esa superficie: pinturas de diferentes colores,
instalacion de lapidas, inscripcion de oraciones o agradecimientos, presencia de

flores, agua, objetos, etc. (Rubiano, 2017, p. 38).

De acuerdo con Triana (2017), el artista Juan Manuel Echavarria ha investigado la
violencia a través del arte “utilizando la fotografia como principal recurso expresivo” (p. 41),
herramienta que también ha sido usada por las artistas descritas anteriormente, y que es el

centro para el fotografo Jesus Abad Colorado pues:

Las fotografias de Colorado se distinguen de las formas y estrategias habituales del
reporterismo grafico que ha representado el conflicto en los ultimos afios; en
particular, toman distancia alli donde otros fotdégrafos buscan imagenes crudas,
representaciones mas “directas” de la violencia y el sufrimiento producido por la
guerra: filtran el horror de los hechos; documentan sin la ansiedad de mostrar toda la

verdad que se puede encontrar en otros lugares (Yepes, 2014, p. 31).

Las imagenes de Jesus Abad Colorado se han incorporado en diferentes
publicaciones sobre el conflicto armado colombiano pues “desde comienzos de la década de
los afos noventa, el fotoperiodista ha buscado revelar y relatar el drama humano del conflicto
mediante un asiduo ejercicio periodistico y de investigacion social a través de la fotografia”
(Ponce de Leon, 2015, p. 29). Es asi como las obras de Libia Posada, Erika Diettes, Oscar

Muioz y las fotografias de Jestis Abad Colorado, dan muestra de las relaciones estrechas que
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han tenido el arte y la fotografia con el conflicto armado colombiano, relaciones que han
generado memoria y que le han permitido a las personas resinificar hechos dolorosos y de

alguna manera, continuar.

6.4 Fotografia participativa y Alfabetizacion a través de la fotografia

Si para la educacion en cultura de paz, el arte y sus manifestaciones son estrategias
validas y pertinentes; es relevante explicar sobre la posicion que ha tenido lo visual,
considerado como una de las manifestaciones del arte, dentro de las instituciones educativas,
pues tal como lo menciona Vazquez-Cangas (2017) “hay una asignatura que permanece
pendiente: la educacion para la imagen” (p. 14). Esto quiere decir que aun se tiene pendiente
incorporar este tipo de aprendizaje para entender qué son y como relacionarse con las
imagenes, lo cual es considerado una habilidad indispensable para interactuar en el mundo
contemporaneo. Si la educacion para la imagen es una asignatura que sigue pendiente, el
punto de partida, desde la fotografia, para esta investigacion fue el trabajo de Wendy Ewald
(1969-2018) pues sus aportes resultaron relevantes por el uso que ha hecho del autorretrato
fotografico, y ademas, porque en diferentes publicaciones, como / wanna take me a picture
(Ewald & Lightfoot, 2001), The best part of me (Ewald, 2002), I dreamed I had a girl in my
pocket (Ewald, 1996), Magic eyes: scenes from an andean girlhood (Ewald, 1992), American
alphabets (Ewald, 2004) y Towards a promised land (Ewald, 2006), se ha preocupado por
explicar, paso a paso, como puede usarse la fotografia para empoderar diferentes ptblicos y

potenciar sus expresiones.
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Su método lo ha llamado “Literacy Through Photography” (Alfabetizacion a través de
la fotografia) y tiene que ver con promover la escritura en niflos y nifias mediante esta
herramienta. Para Ewald et al. (2011), las experiencias de los estudiantes permitieron
fortalecer el espiritu comunitario y crearon ambientes respetuosos. Es importante destacar
que las experiencias en este libro fueron realizadas en Carolina del Norte, Estados Unidos.
De acuerdo con Ewald y Lightfoot (2001), la Alfabetizacion a través de la fotografia puede
ser usada por padres, profesores y nifios, ya que permite honrar la belleza de la propia
expresion y también entender mejor como otros ven el mundo. Wendy Ewald estuvo en
Colombia en el afio 1981 retratando habitantes de Raquira (Boyacd) y como resultado de esta
experiencia, hay un relato y una serie de fotografias compilados en el libro “Retrato de un
pueblo” del Museo de Arte Moderno de Bogota. El hecho de que Wendy Ewald haya estado
en Colombia reafirmd sus postulados como un antecedente importante para esta investigacion
al comprender que este tipo de experiencia ya se ha llevado a cabo en este pais y que

contintia siendo relevante para el contexto actual.

Para comprender el trabajo de Wendy Ewald, Hyde (2005), indica que por mas de 30
afios, la antropdloga ha trabajado con nifios alrededor del mundo como su profesora y como
colaboradora. Con sus conocimientos artisticos y educativos, ella combina sus habilidades y
su vision con la imaginacion de sus sujetos. Junto con nifios de América, Africa, Asiay
Europa, ha creado retratos de lo que les interesa a los nifios en su vida diaria y en sus mundos
interiores, sus fantasias, sus suefios, sus familias, sus vidas en comunidad, sus pensamientos
sobre el pasado y sobre el futuro. De las experiencias aplicadas con nifios y nifias de

diferentes lugares del mundo, la autora rescata que ha logrado empoderarlos, y que han
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resultado cambios positivos con las experiencias, En los libros de Ewald y sus colaboradoras
no se habla directamente de cultura de paz, pero su trabajo se puede orientar hacia esa
tematica ya que incentiva la tolerancia, la comprension del otro, el trabajo en equipo, el amor

propio, el autorreconocimiento y el reconocimiento de los otros.

He visto la autoconfianza de mis estudiantes incrementar con la experiencia. Para
nifios que han tenido poco éxito en la escuela o en otras situaciones de aprendizaje,
desarrollar habilidades técnicas de fotografia les puede ayudar a enfocarse en tareas

fisicas, con resultados tangibles (Ewald y Lightfoot, 2001, p. 81).

Desde el analisis de Ewald y Lightfoot (2001), y Ewald et al. (2011), se anota que la
Alfabetizacion a través de la fotografia cumple un propdsito importante. Ademas de Ewald y
sus colaboradoras, Kattan (2007) aplica el método de Literacy Through Photography en Valle
del Cauca, Colombia. Se trata de una adaptacion de la Alfabetizacion a través de la fotografia
que se lleva a cabo para empoderar comunidades, un propdsito que esta cercano a la cultura
de paz y las habilidades que se deben desarrollar en ella. Kattan es un fotografo y realizador
audiovisual, motivado por la diversidad cultural y social del ser humano, es docente de la
universidad ICESI y alli orienta asignaturas relacionadas con la fotografia. Para el 2007,
estaba vinculado con la Universidad del Valle como profesor del departamento de artes
visuales y estética y en ese entonces, particip6 en diferentes experiencias donde se utilizaron
las fotografias para invitar a los participantes a producir imagenes que representasen su
cotidianidad. Es importante explicar como entiende Kattan (2007) el trabajo de Wendy

Ewald:
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Desde que Wendy Ewald comenz6 a realizar sus proyectos personales de fotografia
con comunidades indigenas en Canadé, en 1970, entendié que cuando les daba
camaras a los nifos estos producian imagenes muy diferentes a las suyas. Al
observar las fotos de los pequetios fotografos sintid que eran mucho mas intimistas
que las que ella tomaba, mostraban una visién menos objetiva y mas personal, desde
sus propios valores culturales y sus vivencias. Comenzo6 entonces a cuestionarse
sobre las fronteras entre fotografo y sujeto, entre profesor y alumno, entre nifio y
adulto. Esto la llevé a involucrar a sus pupilos en sus proyectos, en lo que ella llama
un “proceso artistico colaborativo” donde el producto final es el resultado de un
trabajo colectivo en el que todos toman fotos o donde los participantes intervienen
las fotos que ella toma, dibujando o escribiendo sobre sus negativos, apartandose del

concepto de autor unico y la figura del creador individual (p. 14).

El proyecto Silové, un nifio, se desarrollo entre el 2004 y el 2005 con el respaldo del
Ministerio de Cultura y la Alianza Francesa de Cali, con un grupo de 34 nifios y nifias entre 9
y 12 afios de edad, de un barrio estigmatizado por la violencia y la pobreza. Kattan (2007)
explica que aplicaron la metodologia “Literacy Through Photography” para que nifios y nifias
indagaran sus cotidianidades a través de imagenes que produjeran ellos mismos con juegos
para explicar los principios de la fotografia. Kattan (2007) explica que los nifios recibieron
las camaras con gran responsabilidad y tenerlas les implico convertirse en los fotografos de
sus familias y de sus entornos inmediatos evidenciando que les entusiasmaba fotografiar a las

personas y los espacios significativos para ellos. La intencion de estos ejercicios es que las
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personas tengan la posibilidad de fotografiar todas esas cosas que los emocionan y son
significativas para ellos, y ademads, a través de la fotografia reconocerse y reconocer al otro.
También el método “Literacy Through Photography” o la Alfabetizacion a través de la
fotografia, tiene un énfasis en escribir, fotografiar y escribir, sin embargo, en la aplicacion de
algunas de estas experiencias no es posible seguir los planes al pie de la letra, tal como lo
menciona Kattan (2007), ya que en el Valle del Cauca, Colombia, no pudieron aplicar el
esquema ciclico de Wendy Ewald, pero si propusieron varios ejercicios, como la escritura de
una autobiografia, que permitié aumentar la confianza y propicié un mayor acercamiento
entre los nifos y los profesores. También proyectaron fotografias para que los nifios
escribieran sus impresiones y, finalmente, escribieron textos y titulos para las imagenes

seleccionadas dentro de la exposicion.

La escritura es una herramienta que acompana la formacion en fotografia pues
incentiva la creatividad para que surjan nuevas ideas. Kattan (2007) menciona también otra
experiencia, en los Cabildos Indigenas de Cali, en el afio 2006, en la que el proposito era
incentivar a los participantes a apropiarse de las fotografias para que se convirtieran en
reporteros de sus procesos y construir archivo para preservar la memoria visual con
imagenes producidas por ellos mismos, donde se representaban a si mismos con sus
condiciones de vida. Lo anterior es fundamental en tanto que se menciona la
autorrepresentacion, el autoconocimiento y el conocimiento de los otros. Respecto a esta

dimension, Kattan (2007) precisa que:
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El concepto de la auto representacion parte del supuesto de que para los miembros
de una comunidad es mucho mas facil tomar fotografias de sus propias realidades:
son conocidos y reconocidos por los demads, lo cual les facilita el acceso a las
viviendas y a los actos culturales y sociales, conocen sus sitios representativos y sus
rituales, se identifican con ellos, los entienden mucho mejor y los sienten de una

manera mas intima que un fotografo foraneo (p. 119).

Respecto a la auto representacion, cabe recordar que para Ewald y Lightfoot (2001) y
Ewald et al. (2011), también es clave que los nifios representen y fotografien aquello que
tienen cercano, pues estos son los ejercicios que permiten explorar las propias perspectivas
para compartirlas con los demaés. Este tipo de ejercicios fotograficos son valiosos en la
medida que quienes participan pueden retratar sus propias realidades. En el caso de los
ejercicios con los Cabildos, Kattan (2007) explica que se buscaba que las fotografias dieran
cuenta de sus realidades, y aunque estas personas tenian un origen comun, produjeron
imagenes y textos diferentes. Inicialmente las fotografias tomadas repetian el esquema del
album familiar, por lo que se requirié un esfuerzo para motivar una mirada diferente, para
entender que no solamente es valioso fotografiar las bodas y los cumpleafios, sino que la
cotidianidad tiene un valor innegable. Dentro de las conclusiones de Kattan (2007) se destaca
que los participantes asumieron la fotografia y la escritura como formas de expresar asuntos
relacionados a las confrontaciones sociales y culturales de sus respectivas comunidades y su
experiencia es valiosa, pues permite identificar la importancia de la fotografia para que las

personas encuentren espacios de expresion, y este es un pilar importante de la cultura de paz,

49



ya que la expresion esta relacionada con el didlogo, un elemento siempre presente en este

contexto.

Las experiencias de Kattan (2007) son llevadas a cabo en contextos comunitarios pues
el autor menciona el reducido espacio que tiene lo visual en los curriculos ya que si bien las
imagenes siempre estan presentes en las escuelas y colegios, no existe una metodologia
oficial para ensefiar como interpretar y producir las imagenes pues aunque “Lo oral y lo
escrito reciben gran atencién en los curriculos formales, lo visual no tiene un espacio propio”
(Kattan, 2007, p. 117). Asi como Kattan (2007), Ramirez (2007) propone una experiencia
llevada a cabo en contextos similares en los que analiza los Talleres de Fotografia Social
(TAFOS) realizados en Pert. El autor menciona el alto contenido politico de la propuesta, ya
que se trataba de acercar la fotografia como herramienta de construccion a sectores

populares.

Los talleres mencionados se realizaron entre fotdgrafos profesionales, promotores,
organizaciones campesinas, sindicatos, organizaciones vecinales y de estudiantes. Estos
talleres nacieron en Peru en el afio 1986, en el distrito limefio de El Agustino y en la
comunidad cusquenia de Ocongate y de acuerdo con Ramirez (2007) el proposito de quienes
participaban era fotografiar la vida cotidiana de su comunidad, y ademas compartirla y
difundirla, pues son relevantes las redes de significado que pueden analizarse desde la
fotografia. En un contexto similar, Valdivia (2013) analiza un taller fotografico hecho en el
afio 2009 en escuelas publicas y privadas de la region de Callao. En este taller se busco

fortalecer la identidad de los jovenes usando la fotografia para que se acercaran a sus
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entornos. Entre las conclusiones se destaca que el trabajo fotografico, la reflexion y el
didlogo motivaron a los participantes a analizar criticamente su entorno y a reflexionar sobre
las problematicas locales. Nuevamente, la fotografia se acerca a la educacion en cultura de
paz, en la medida que motiva a reflexionar y a conversar sobre diversas problematicas. Por
otro lado, Landeros (2012) desarrolla su tesis doctoral Didlogos transculturales a través de
imdagenes. La construccion de la Identidad Visual en entornos educativos en Gambia desde
las fotografias de los nifios y nifias de Lamin. La autora trabaja con una muestra
representativa de 26 estudiantes, quienes realizaron mas de cuatro mil fotografias en Lamin,
Gambia, una comunidad en el Africa Occidental. Sefiala que la fotografia le dio la
oportunidad a los nifios de descubrir su mundo de manera profunda, ya que la posibilidad de
visualizarse en las pantallas les mostré una nueva forma de jugar e introducir en esos juegos
sus puntos de vista. De acuerdo con los planteamientos de Landeros (2012), a través de la
fotografia es posible que se incentive la creatividad en nifios y nifias, y que encuentren otras
maneras de comprender el mundo que los rodea. En este sentido, se acerca a la cultura de
paz, pues para incorporarla en la vida cotidiana se habla de la comprension y también de
compartir las perspectivas con los demds. La investigacion realizada por esta autora fue
relevante dentro de este proyecto pues las actividades llevadas a cabo incluyeron el

autorretrato.

Otra tesis doctoral tenida en cuenta fue la de Genaro (2013), titulada E! autorretrato
fotografico como herramienta educativa para la construccion de la mirada en la
adolescencia, donde trata ampliamente el autorretrato, y tiene dentro de sus referentes la

metodologia de Wendy Ewald. Genaro (2013) lleva a cabo experiencias en Granada, Argelia,
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Granada, Almeria, Buenos Aires y Cérdoba y entre sus conclusiones se destaca que es
posible entender las relaciones entre la persona con su contexto y con su propia imagen a
través del autorretrato fotografico. Para Genaro (2013) la construccion de identidad puede
relacionarse con el autorretrato fotografico, pues se dan cuestionamientos sobre el entorno,
las relaciones y la autoimagen. El trabajo de Genaro (2013) es un referente significativo, pues
el resultado de sus experiencias demuestra la relacion entre el autorretrato fotografico, el
autorreconocimiento y reconocimiento de los demads, asi como la influencia que puede tener
esto en las relaciones con los otros. También el trabajo de Gomez (2014), quien desarrolla su
tesis Autorretrato y contexto desde una perspectiva a/r/t/ogrdfica. Proyecto de intervencion
en el LE.S Los Neveros, Granada, es relevante pues trabaja con estudiantes de una
institucion educativa para demostrar que los alumnos que generalmente no participan en
clase, pueden sentirse interesados a través de practicas fotograficas como el autorretrato. Es
interesante para este proyecto porque es una aplicacion del autorretrato fotografico en el aula

de clase, tal como se realiz6 con los estudiantes del Instituto Metropolitano de educacion.

Recopilando algunas de las ideas planteadas en los antecedentes investigativos
consultados para soporte conceptual de esta estudio, se encontrd que el inventario realizado
de los métodos para educar en cultura de paz va desde los actos simbolicos, pasando por los
proyectos de aula, hasta las clases magistrales y los debates. Adicionalmente a estos métodos
se destacan algunas busquedas precisas que tienen que ver con el constructivismo, la
ensenanza de la historia y la importancia de vincular la cultura de paz, desde la educacion
inicial. También existen iniciativas que se acercan al arte, y es asi como algunas experiencias

abordan la fotografia desde lo comunitario y desde el aula, logrando generar valores que se
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acercan a la cultura de paz. Finalmente, una de la ideas mas importantes que queda de las
diferentes experiencias analizadas, es que se hace necesario que existan mas proyectos que
pretendan vincular la cultura de paz en las instituciones de educacion superior, y que esto

puede ser posible a través de la fotografia.
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7. Marco conceptual. Cultura de paz, arte y fotografia.

En este capitulo se definiran los dos conceptos claves de esta investigacion que tienen
que ver por un lado, con la cultura de paz y su relacion con la educacion, y por otro lado con
la fotografia y especificamente el autorretrato fotografico. Ademas se profundizaran los
postulados de Wendy Ewald y sus colaboradoras, quienes ya fueron mencionadas en el

capitulo anterior.

7.1 Cultura de paz, una cultura necesaria en las instituciones educativas

Fisas (2001) afirma que la cultura de paz tiene que ver con educar en y para el
conflicto, con desenmascarar la violencia y con la transformacion de los conflictos. Es asi
como en el contexto actual, es necesario pensar en una educacion que permita a las personas
comprender mejor los conflictos y empezar a entenderlos como algo que ofrece posibilidades
de transformacion positivas. Siguiendo esa linea, Mufioz y Molina (2010) definen la cultura
de paz como una respuesta a los desafios del medio en que habitamos, y las relaciones que se
establecen, buscando organizacion, equilibrio y armonia, apoyandose en la solidaridad, la
cooperacion, el altruismo, el didlogo, la negociacion o la diplomacia. También la definen
como una realidad primigenia que impulsa a movilizarse hacia el bienestar, y la satisfaccion
de necesidades, pero al mismo tiempo, a identificar y huir de la violencia. Para ellos, “Las
propuestas de la Cultura de Paz deben ser innovadoras, imaginativas, no solamente

preceptivas” (Muioz y Molina, 2010, p. 58).

Cercano a los postulados anteriores, Martinez (2010) menciona que la cultura de paz

debe ofrecer conocimientos y competencias que posibiliten el didlogo, la reflexion, la
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resolucion no violenta de los conflictos, los espacios de consenso y comunicacion,

especificando que las metodologias empleadas para educar en cultura de paz deben estimular
la participacion, conectar interdisciplinariamente los contenidos y desarrollar el pensamiento
critico, entre otros. Recopilando algunas de las perspectivas de Martinez (2010), Fisas (2001)

y Mufoz y Molina (2010), Tuvilla (2004) define la cultura de paz como:

Una cultura de la convivencia y de la participacion, fundada en los principios de
libertad, justicia, democracia, tolerancia y solidaridad; una cultura que rechaza la
violencia, se dedica a prevenir los conflictos en sus causas y a resolver los
problemas por el camino del didlogo y de la negociacion; y una cultura que asegura
a todos los seres humanos el pleno ejercicio de sus derechos y los medios necesarios
para participar plenamente en el desarrollo endogeno de su sociedad (Tuvilla, 2004,

p. 397).

Teniendo presentes las definiciones anteriores, para este proyecto se entiende la
cultura de paz como una cultura que puede incentivarse desde contextos educativos,
especialmente a través de la fotografia pues es una herramienta que incentiva el trabajo
colaborativo, el didlogo, el reconocimiento de si mismo y el reconocimiento y respeto de los
otros, que son algunas de las caracteristicas mas importantes de este concepto. También es
importante rescatar que para esta investigacion se tiene como norte el concepto de paz
imperfecta, en el que precisamente Tuvilla (2004), enmarca su discurso y que se considera la
definicion de paz mas completa para abordar el potencial educativo del autorretrato

fotografico en el fomento de la cultura de paz.
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La concepcion de paz imperfecta sugiere un modelo de educacion que apoyandose
en la realidad cotidiana y en las vivencias personales de sus actores intenta
comprender y transformar la realidad, resolviendo las problematicas sociales, sin
tener que esperar que se haya producido una conciencia universal tal que la violencia

deje de existir (Tuvilla, 2004, p. 393).

Al hablar de este concepto de paz imperfecta, cabe retomar a Mufioz (2001) quien la
define en relacion con las experiencias en las que los conflictos se regulan pacificamente, y
como un proceso inacabado que se construye continuamente. En la educacion para la cultura
de paz que necesita hoy Colombia, se precisa entender la paz como un proceso, no como una
utopia; es decir, como algo que le compete a todos los ciudadanos, no solamente a las
personas en posiciones de poder. También es relevante la relacion con la cotidianidad, ya que
la cultura de paz debe vivirse en los actos del dia a dia, y no requiere que sea a través de
grandes eventos formales, por eso la apuesta es a construir una cultura de paz, desde el aula
de clase, que pueda trascender y viajar a los hogares de los estudiantes, para regresar
fortalecida con las experiencias que se comparten por fuera de las instituciones educativas y
mejoran las relaciones interpersonales. Respecto a este tema, Tuvilla (2004) explica que la
educacion es valiosa para transformar la sociedad no solamente por permitir la adquisicion de
conocimientos sino por incentivar formas de relacionar con otros, “desde la emocion y desde
los mas profundos del ser humano” (p. 397). Esto significa que muchas de las metodologias
para educar en cultura de paz requieren incentivar ese relacionamiento desde los sentimientos

mas profundos. Asi mismo lo explican autores como Mayor (1996) para quien es clave usar
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técnicas que permitan estimular la expresion de las emociones para preparar los jovenes para
la paz. Es posible entonces que estas metodologias se acerquen al arte, al mismo que
Vézquez-Cangas (2017) se refiere como un vehiculo para expresar lo inexpresable, teniendo
a la educacion como un proceso que permite transmitir experiencia y conocimiento para
reparar las heridas infringidas por la guerra. Tuvilla (2004) también lo menciona al expresar
que “La educacion necesita de aprendizajes innovadores que se abran a la problematica del
mundo y preparen a las generaciones jovenes para enfrentarlos de manera creativa y
constructiva” (p. 397). Se indica entonces la necesidad de que las formas de educar en cultura
de paz sean creativas, y que inviten a los jovenes a pensar de otras formas, a pensar en ellos

mismos y a los demas.

En este contexto, para Tuvilla (2004), construir cultura de paz a través de la
educacion exige “—aprender a vivir juntos—y el desarrollo de nuevas estrategias para
construir un pensamiento comun centrado en un concepto positivo de paz” (p. 408). Sobre
este aspecto, Sdnchez (2012), menciona que la cultura de paz pretende orientar las
actuaciones sociales de los sujetos para construir una sociedad més justa, con el objetivo de
eliminar los origenes de la violencia a través de estrategias que promuevan paz, explicando

que ademas no es un camino facil:

En un comienzo, puede ser un poco dificil motivar esta clase de cambio personal,
pero a través de procesos de interiorizacion y de reflexion, el individuo puede
percatarse de las ventajas de sentir paz y de expandirla en todos los escenarios de

vida (Sanchez, 2012, p. 134).
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El postulado anterior de Sanchez (2012) es acorde con la pretension de este proyecto,
pues a través del trabajo en el aula de clase, se busca que los estudiantes puedan expandir esta
cultura a otros escenarios. Ademas, Sdnchez (2012) explica que existe una tension entre las
metodologias tradicionales de ensefianza y las nuevas propuestas que requiere la ensefianza
para la paz, afiadiendo que para ello se requiere tocar temas como el desarrollo de actitudes,
esperanzas, temores, creencias, frustraciones y suefios. Asi mismo, menciona que en
Colombia, las instituciones universitarias también tienen la mision de formar los futuros
profesionales integralmente, incluyendo por supuesto, formacion para la paz, pues en
ocasiones, las instituciones educativas no brindan suficientes opciones para que se incluyan
estos temas, con lo cual pierden grandes oportunidades para fomentarla. Otros autores como

Pérez (2010) se hacen preguntas sobre aquellas metodologias para educar en esta materia:

(Como ensefiar a los alumnos a ser tolerantes, a ser justos, a desarrollar el sentido
critico, a respetar a las personas, a ser democraticos, dialogantes? Son contenidos
que no se pueden ensefar exclusivamente con una metodologia tradicional en la que
el profesor explica cada uno de estos conceptos y como hay que actuar de acuerdo

con ¢stos (Pérez, 2010, p. 75).

El postulado anterior de Pérez (2010), reafirma lo que se ha venido planteando en esta
investigacion y es la necesidad de pensar en nuevas herramientas para educar en cultura de
paz. Para €I, estos contenidos deben ensefiarse de manera vivenciada, es decir, promoviendo

experiencias y situaciones que les permitan construirse a si mismos:
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Es necesario generar en los alumnos habilidades de escucha a los demas, atendiendo
a sus razones, sus argumentos, sus valores, sus intereses, etc., pues de esta manera
estamos desarrollando su capacidad de comprension y aprecio de otros puntos de
vista, de otras razones, de otras formas de entender los problemas o las situaciones
creadas. El alumno que aprende a escuchar de una manera activa a los demads va a ir
reelaborando su propio pensamiento y su propia forma de realizar valoraciones, que
a partir de ese momento estaran influenciadas por la informacion recibida de los

otros (Pérez, 2010, p. 82).

De esta manera, las metodologias para educar en cultura de paz, deben ser enfocadas
en el desarrollo de la comprension del otro, y de la escucha. La comprension del otro puede
lograrse a través de la exploracion de la propia imagen, del entorno, y a través del interés por
las perspectivas de las otras personas, y por supuesto mediante experiencias que permitan
intercambiar esas diversas formas de verse a si mismos y ver la vida. En esa linea, Sanchez
Cardona (2016) indica que “Cuando se desarrolla este enlace de cada uno con el resto del
mundo, se estan creando puentes de comunicacion basados en el afecto, que podrian
convertirse en redes humanas conectadas y comprometidas en realizar verdaderamente la
paz” (P. 22). Es asi como se establece la relevancia que tienen las actividades que dentro del
aula permiten mejorar la comunicacién entre los estudiantes y con el docente y que se
extienden a otros espacios, pues para la autora, la convivencia pacifica se construye en la

cotidianidad y la educacion tiene un papel fundamental en este proceso. También Tuvilla
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(2004) se referia a la vida diaria, al explicar que para educar en cultura de paz es fundamental

apoyarse en la realidad cotidiana.

Estableciendo la relevancia de estos contenidos dentro del aula, se coincide con
Sanchez Cardona (2016) en la critica constructiva que hace a la actual aplicacion de los

contenidos de paz dentro de las instituciones educativas, ya que:

Existen grandes retos de la educacion para la paz que se deben seguir trabajando, con
el fin de avanzar en estrategias puestas en practica a nivel cotidiano y vivencias, y que
permitan asi, a los maestros y maestros, padres, madres de familia y estudiantes en

general tejer la verdadera cultura de paz (Sanchez Cardona, 2016, p. 142).

También en Sanchez Cardona (2016), igual que en esta investigacion, hay una
preocupacion por las metodologias que se llevan al aula de clase, teniendo como norte que
deben generar mas placer a los estudiantes. Finalmente, coincidiendo con los postulados de
Tuvilla (2004), es claro que el desarrollo de habilidades relacionadas con las emociones es
prioritario ya que segun Sanchez Cardona (2016), estas capacitan a las personas para
enfrentarse mejor con los retos de todos los dias, y como una manera de potenciar estas

habilidades puede ser a través del arte, es lo que se tratard en el siguiente apartado.

7.2. Arte y paz, una relacion para destacar

Como ya se mencionaba en los antecedentes, el conflicto armado colombiano, la

cultura de paz y el arte, han estado ligados en procesos que han fortalecido la construccion de
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memoria y la re significacion, por lo que ademas de explorar las experiencias mencionadas,
se hace necesario dilucidar como se puede aportar al fomento de la cultura de paz, desde el
arte, entendiendo que estas acciones pueden llevarse a cabo en contextos comunitarios y en el
aula de clase, y no necesariamente dirigidas por artistas, sino por docentes y lideres que
encuentran en las diferentes manifestaciones artisticas, herramientas para transformar sus

realidades pues:

El arte es tal vez, en el ejercicio de su natural disidencia y en su apuesta por tocar los
limites de la comprension y lo establecido, el que mas le ha ensefiado a la humanidad
no solo a vivir con la diferencia, sino a fascinarse con ella (Arbelédez et al, 2015, p.

20).

Se trata entonces de una forma para darle voz a los que no han podido hablar, pero
también de una forma de cuestionar los imaginarios sobre paz y violencia, y de promover la
catarsis de las emociones, y la participacion colectiva (Arbeldez et al, 2015). Para los
mismos autores se trata de otro lenguaje que se trabaja con la memoria, con la experiencia,
con el alma y con las emociones y que propone pensar, ademas de que permite narrar. En ese
sentido, la capacidad narrativa del arte es clave, ya lo mencionan Franco, Nieto y Rincon

(2010):

La narracion es una forma de futuro, ya que recordamos para imaginarnos,
construimos el pasado para reconstituir una identidad, contamos para sentirnos

sujetos de la historia, narramos como tactica de resistencia y creamos nuestras

R4



historias para recuperar la dignidad que la guerra intenta destruir (p. 6).

En ese sentido, en el que la narracion permite construir el pasado, “El arte y la cultura
asi entendidos son un viaje a los origenes, un viaje de reconstruccién y un viaje de jolgorio”
(Arbelaez et al, 2015, p. 47), por lo que ademas, tienen la capacidad de conectar el mundo
interno y externo, lo consciente y lo inconsciente y expresar vivencias dificiles de decir con
las palabras, lo que puede sanar y empoderar, de acuerdo con Arbelaez et al (2015). Ya lo
mencionaba Lederach (2007), investigador de la paz, al explicar que “La razén por la que me
gustan las artes- musica, teatro, danza, en cualquiera de sus formas- es precisamente porque
tienen la capacidad de construir un puente entre el corazon y la mente” (p. 229). No
solamente tiene el arte la capacidad de narrar, sino que puede expresar cosas que de otra
manera, no serian posibles de explicar y que se deben narrar pues podemos “Contar para
convertir el conflicto y la reconciliacién en experiencias de pertenencia,

diferencia y relacion con los otros” (Franco Nieto y Rincén, 2010, p. 8).

Finalmente, en coherencia con lo indicado al iniciar el apartado y retomando a
Arbelaez et al (2015) no se trata de realizar obras de arte sino de “fomentar una educacioén
artistica y unas experiencias estéticas que formen los sentidos y las sensibilidades, que nos
ayude a leer el mundo que nos rodea de una manera critica y comprometida (p. 53) y es asi
como puede concluirse que deben ser el arte, y sus herramientas, elementos a tener en cuenta
a la hora de educar en cultura de paz, y como cercano al arte, se encuentra la fotografia, es lo

que se especificara en el siguiente apartado.
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7.3 Fotografia, una apuesta para fomentar cultura de paz.

Desde este proyecto, la fotografia se entiende como algo mas que una imagen, pues
sus potencialidades para poder aportarle a mejorar la convivencia entre las personas, tienen

que ver con lo que implica el acto fotografico como tal. Asi lo explica Dubois (2015)

Con la fotografia ya no nos resulta posible pensar la imagen fuera del acto que lo hace
posible. La foto no es solamente una imagen (el producto de una técnica y una accion,
el resultado de un procedimiento y una habilidad, una figura de papel que uno mira
simplemente en su aspecto de objeto terminado); ante todo, es también un verdadero
acto iconico, una imagen, si se quiere, pero como trabajo en accion, algo que no es

posible concebir fuera de sus circunstancias.

Para Dubois (2015), el acto fotografico incluye el acto de recepcion y su
contemplacion, lo que permite mencionar la importancia de entender el contexto en el que se
producen las iméagenes. Se quiere entender la fotografia, también, como una interpretacion
del mundo, de acuerdo con Sontag (2006), para quien “La omnipresencia de las caAmaras
insintia de modo persuasivo que el tiempo consiste en acontecimientos interesantes, dignos de
fotografiarse” (p. 26). Es asi como nos encontramos en un mundo lleno de iméagenes, como
ya lo plantaba Flusser (1990), pues “Nosotros, los habitantes del universo fotografico,
estamos acostumbrados a estas fotografias, nos hemos habituado tanto a ellas que ni siquiera
advertimos su presencia en derredor nuestro; el habito las oculta (p. 61). En este mundo
entonces, nos dedicamos a hacer fotografias, bajo la creencia de que “Cuantas mas

fotografias tienes, mas vida y mas divertido resultas ser” (Fontcuberta, 2010, p. 30), y es asi
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como compartir fotos es un nuevo sistema de comunicacion social (Fontcuberta, 2010). Es
necesario afiadir que si bien hoy muchas personas cuentan con camaras, de acuerdo con Latz
(2017), quien toma fotografias no sabe necesariamente como descifrarlas. Se busca entonces
adoptar la fotografia como una forma de compartir con otros las propias percepciones y
realidades, por lo que resulta relevante el concepto de fotografia participativa, en el que se

fomenta:

La participacion de la gente en el proceso de investigacion y sitia a los sujetos de la
investigacion como co-colaboradores en el proceso de creacion de conocimiento
proporcionando el espacio y la oportunidad para que las personas reflexionen sobre

cuestiones que les afectan (Rabadan y Contreras, 2014 p. 149).

Desde esta concepcion de fotografia, se pueden facilitar conversaciones sobre la
identidad, sobre la relacion con el entorno, permitiendo escuchar qué piensan y sienten las
personas, pues se entiende en el encuentro que crea, donde sus efectos son multiples y no
siempre estan relacionados con las imagenes, como lo especifica Fairey (2015). Para Spence
(1995), en este tipo de fotografia, se provee un feedback inmediato para discutir, narrar y
posibilitar una mirada diferente del mundo. Dentro de la fotografia participativa que se
describio lineas arriba, cabe mencionar el método Photovoice, o Fotovoz, que se ha replicado
en distintos lugares del mundo, pues oscila entre mundos publicos y privados, en un intento
por publicar y politizar luchas personales a través de la fotografia, narrativas, didlogo critico
y accidn social, de acuerdo con Sutton Brown (2014). Dentro de este modelo es relevante la

experiencia de Latz (2017) quien detalla en uno de sus libros como llevar a cabo talleres de
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Photovoice o Fotovoz, en los que explica que se da a los participantes la oportunidad de crear
imagenes y palabras para expresar realidades y emociones; y la experiencia de Cotton,
Alagiah y Kunzru (2008), quienes desarrollan un proyecto en Londres en el que quince
jovenes, son acompafiados por reconocidos fotdgrafos, para plasmar sus realidades y sus
perspectivas de su nuevo hogar, ya que se trata de migrantes de otros paises. Los autores
destacan que las personas que habitan grandes ciudades, a veces se olvidan de mirar, y la

fotografia tiene esa capacidad de mirar de extraer momentos y examinarlos.

Por su cercania con el método Photovoice, el caso de Wendy Ewald y otras autoras
con las que ha colaborado, es muy relevante. Ewald y Lightfoot (2001) proponen talleres que
involucran el autorretrato fotografico y que pretenden alfabetizar a nifios y nifias tanto en la
escritura, como en la imagen. Su método contempla diferentes etapas, y entre ellas se puede
encontrar: el aprendizaje para leer e interpretar las fotografias, el autorretrato fotografico, los
retratos familiares, los simbolos en las fotografias, la comunidad, el fotoensayo y los suefios.
Ewald y Lightfoot (2001), describen la importancia del anélisis fotografico y explican que
antes de ensefiarle a los nifios a tomar fotografias, se debe sacar el tiempo de mirar imagenes
con ellos y conversar al respecto pues esto les permite aprender a mirar mas de cerca las
imagenes y pensar de forma mas consciente sobre lo que ven, los distintos elementos que
componen una fotografia y como las imagenes comunican una idea. En este sentido, puede
decirse que a través de la fotografia, empiezan a generar una sensibilidad en los nifios y nifias
que les permite estar mas atentos a todo lo que sucede a su alrededor. Para las autoras (2001),
se tiene poca experiencia fotografiando eventos de la vida diaria, por eso es importante iniciar

con las cosas que los participantes conocen intimamente: ellos mismos, sus familias, sus
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comunidades y sus suefios, también les piden que escriban sobre ellos, sus familias y sus
fantasias antes o después de tomar fotografias. Se trata de un trabajo que permite la expresion

y el intercambio entre los nifios y las nifias, potenciando la empatia y el trabajo en equipo.

Una de las primeras actividades que proponen es el autorretrato, luego una fotografia
sobre la familia, después se explora el simbolo, la comunidad, el tiempo, una historia en
fotografias y los suefios. Consideran que la fotografia puede crear momentos de auténtica
colaboracion entre estudiantes y profesores, momentos donde se da un profundo
entendimiento de la vida de los otros. La fotografia empieza entonces a perfilarse como una
herramienta 1til para integrar en programas de educacion para fomentar cultura de paz. Para
Ewald y Lightfoot (2001), el método “Literacy Through Photography” ayuda a los nifios a
compartir eso que les preocupa a personas que no saben nada de ellos ni de sus comunidades.
Al darle a los nifios herramientas para contar sus historias, se esta dando coraje para que
documenten los retos y tensiones de sus vidas. Afiaden ademads que si ese trabajo crea un
entendimiento entre las personas e incrementa la posibilidad de un didlogo intergeneracional,
entonces el método “Literacy Through Photography” cumple un propdsito importante. De
acuerdo con lo anterior, por supuesto que la fotografia puede cumplir un proposito relevante
dentro de la educacion en cultura de paz, ya que si puede empoderar a los nifios y nifias con
los que trabajaron Ewald y Lightfoot (2001), en el contexto colombiano es posible que
también permita que se generen entendimientos, conversaciones, colaboraciones que

permitan construir una sociedad donde la cultura de paz esté mas presente.
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Continuando en la misma linea, Ewald et al. (2011) explican que trabajar en el salén
de clase con practicas artisticas es una forma poderosa para lograr la autoexpresion y el
crecimiento, y no esta reservada unicamente para artistas. Uno de los proyectos que proponen
es The Best Part of Me, o La mejor parte de mi, donde cada estudiante crea un autorretrato de
una parte de su cuerpo. El proyecto inicia con los estudiantes recogiendo ideas para el
autorretrato, tomando en cuenta sus recuerdos y observaciones de diferentes partes de su
cuerpo. Luego de fotografiar la parte del cuerpo elegida, los estudiantes escriben acerca de
sus fotografias y luego transforman su trabajo en piezas de gran formato para hacer una
instalacion. Con este proyecto, las autoras explican que se impulsa a los estudiantes a
observar detalles y a elegir aquello que quieren mostrarle a una audiencia sobre ellos mismos.
Ademas de aumentar el sentido de lo Uinicos que son, los autorretratos motivan
conversaciones sobre la forma como se ven ellos mismos y como los ven los demads. A través
del proyecto, observaron que los estudiantes desarrollaron flexibilidad, agilidad y el habito de
mirar mas de cerca, reconocieron nuevos pensamientos, miraron de nuevo, ajustaron sus
mensajes, se abrieron a nuevas visiones y experimentaron sorpresa. Este proyecto
recompensa a los estudiantes para seguir mirando mas alld. De acuerdo con a los resultados
que comparten al respecto Ewald et al., (2011), puede decirse que esta experiencia es valiosa
para el trabajo en educacion en cultura de paz pues puede ser una herramienta para incentivar
el autocuidado y para valorar el propio cuerpo y respetar el cuerpo de los demads con sus

respectivos limites.

Para Ewald et al. (2011), las experiencias de los estudiantes con la fotografia descritas

en el libro Literacy and Justice through Photography: A Classroom Guide fortalecen el
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espiritu de comunidad y ayudan a crear un ambiente respetuoso. Cuando los estudiantes
empiezan a pensar mas profundamente en ellos mismos y se atreven a ser honestos sobre sus
propias ideas, se acostumbran a hacer elecciones independientes y expresar opiniones
individuales. Anotan ademads que la lectura de imagenes permite a los estudiantes inferir la
historia de una fotografia basados en detalles concretos y para reforzar esto, le piden a los
estudiantes que soporten sus argumentos verbales o escritos con hechos, es decir, se espera
que articulen su razonamiento sefialando detalles en la fotografia. No solamente es pertinente
la eleccion y la realizacion de las fotografias como tal, sino que en el método “Literacy
Through Photography”, es clave realizar instalaciones o exposiciones con el trabajo de los
estudiantes. De acuerdo con Ewald et al. (2011), que los estudiantes compartan sus
experiencias de colaboracion en una instalacion, permite que se conecten con ellos mismos y
con sus compafieros con una intencion colectiva. “El autorretratarse dirige los estudiantes a
reconocer su propia historia personal y banco de memorias- auténticos tesoros llenos de

posibilidades para escribir” (Ewald et al., 2011, p. 53).

Existen elementos en el trabajo de Ewald et al. (2011), que dan cuenta del potencial
que puede tener la fotografia en la educacion en cultura de paz, ya que al contemplar
exposiciones fotograficas, no solamente se puede compartir la experiencia con un grupo mas
amplio de personas, sino que se potencia también el trabajo en equipo y el respeto, y se
convierte en una forma de difundir reflexiones y perspectivas sobre la paz, un tema que en
ocasiones puede ser dificil de abordar. Para Ewald et al. (2011), en este proyecto los
estudiantes observan las partes, detalles y complejidades de sus cuerpos con el cuidado de

cientificos, y también como creativos, pensadores creativos y escritores examinando
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significados mas amplios. También anotan que a través de las fotografias, y escritos, los
estudiantes evocan otros lugares, tiempos y otras personas. Respecto a otro de los proyectos
que proponen, Black self/ with self, o Yo negro/yo blanco, agregan que hacer que los
compaifieros de clase lean sus fotografias anima a los estudiantes a mirarse a si mismos con
atencion deliberada, esta vez a través de la perspectiva de alguien més. Comprenden asi que

diferentes personas puede ver distintas cosas en las fotografias, a veces mas, a veces menos.

Sobre este mismo proyecto, comentan que permitir el didlogo sin censura y la
exploracion, ademas de enmarcar conversaciones y ejercicios de escritura, permite a los
estudiantes planear y ejecutar sus ideas y ahondar en sus propias percepciones y lenguaje.
Como un todo, el proceso de hacer retratos (en imagen y escritura) invita a pensar
criticamente sobre los estereotipos que emergen en el trabajo de los estudiantes y sus
conversaciones, y eso que escuchan y ven a su alrededor, como en la television, en casa, en
videojuegos, periddicos, peliculas o en textos escolares. En Black self/ white self, 1os nifios
tienen la oportunidad de jugar, explorar, nombrar, manipular, retar y hasta desestimar la
diferencia. De acuerdo con Ewald et al. (2011) y lo que plantean respecto al proyecto Yo
negro/ yo blanco, la fotografia en este caso permite hablar sobre estereotipos y de cierta
manera, desintegrarlos, generando tolerancia e interés por las perspectivas diferentes a la
propia. Por supuesto, esto puede aportar a una educacion pensada hacia la transformacion de

los conflictos y la no violencia.

Otro de los proyectos que presentan Ewald et al. (2011), tiene que ver con el pasado.

En The memories from past centuries, o0 Memorias de siglos pasados, comienzan con un
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cuidadoso estudio de fotografias de archivo y casos de nifios que sobrevivieron el holocausto.
Luego de conocer informacioén de fondo y discutir el contexto de las imdgenes y las historias,
se le pide a cada estudiante que seleccione una fotografia de un nifio sobreviviente y que
escriba sobre ¢l desde variados puntos de vista. A medida que avanza el proyecto, los
estudiantes se apegan a “sus” nifios y sus circunstancias y hacen conexiones. El proyecto de
“Memorias de siglos pasados” es particularmente relevante pues podria ser aplicado para
conocer y profundizar en aspectos del conflicto armado colombiano y generar esas
conexiones y de cierta manera, ese sentido de pertenencia por aquella historia que es de todos
los que habitan Colombia. El trabajo de Ewald y sus colaboradoras, como se menciono
anteriormente, demuestra que existe un potencial en la fotografia que vale la pena explorar, y
no solamente en la fotografia, sino especificamente en el autorretrato fotografico, pues esta se

trata ampliamente en el método Literacy Through Photography.

Si bien se ha mencionado previamente, es relevante definir el concepto de autorretrato

fotografico, el mismo al que Genaro (2013) se refiere como:

[...] aquella imagen fotografica en la que el autor aparece representado, ya sea por la
aparicion de su rostro o cuerpo, su sombra, su huella o por el uso de motivos
simbolicos, siendo esta autorrepresentacion el resultado de multiples selecciones
subjetivas efectuadas por el autor de manera consciente y controlada para que sean

reconocibles e identificables por el receptor de la obra” (Genaro, 2013, p.100).
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Tomando como punto de partida la definicion de Genaro (2013), para este proyecto el
autorretrato fotografico no tiene que ser necesariamente una fotografia donde el autor esté de
cuerpo presente, pues su presencia también puede estar reflejada en objetos, lugares, reflejos
y sombras. También se entiende que los autorretratos implican elecciones, pues como
menciona Fontcuberta (2010) “Ante una camara siempre somos otro: el objetivo nos
convierte en disenadores y gestores de nuestra propia apariencia” (p. 21), y ya desde Barthes
(1990), se mencionaba que al sentirse observadas por el objetivo de la camara, las personas
cambian, posan, se transforman y se convierten por adelantado en imagen. También
son relevantes los postulados de autores como Suominen (2003), quien considera que las
personas crean un entendimiento de lo que son a través de las historias que cuentan y las
imagenes y documentos que construyen sobre sus vidas. Esta es una de las razones por las
que la fotografia se considera como una herramienta con tanto potencial, pues se vuelve un
vehiculo a través del cual se establecen conexiones entre personas, lugares, perspectivas,
entre otros. Se coincide con esta autora en el poder de la que tiene la narracion para formar la
identidad y expandir la vision sobre el otro. Siguiendo esa misma linea, Spence (1988),
menciona el valor que tiene encontrar nuevas formas de usar las cdmaras, para empezar a
contar las propias historias, indicando que puede usarse la cdmara para dialogar consigo
mismo, como en la fotografia terapéutica, y como un tipo diario visual. Ademas, menciona
que girando la camara hacia si misma, la persona puede reimaginar quién es, visual y
verbalmente. Este postulado de Spence (1998) expone claramente todo el potencial que puede
tener el autorretrato fotografico en cuanto tiene la capacidad de ayudar a narrar la propia

vida, y a generar un didlogo del fotdégrafo consigo mismo.
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Noland (2006), por otro lado, explica que la autofotografia posibilita a los
participantes la libertad de usar sus alrededores, de elegir las personas que son significativas
para sus autoconceptos, y decidir cuales asuntos y objetos emplear para la construccion del
yo. Esta libertad que da la cdmara se diferencia del tradicional papel y lapiz. El autor explica
que sus estudios demuestran el uso de la autofotografia para estudiar la identidad y otras
dimensiones de la cultura y el yo pues los participantes encontraron simbolos de su identidad
en sus entornos y tomaron fotografias de esas representaciones, y esto demando tiempo y
reflexion. Para Noland (2006), los participantes seleccionaron cada fotografia con mucho
cuidado y este hecho separa el trabajo de la autofotografia de otros estudios que usan las
entrevistas pues las identidades son complejas y muy dificiles de entender y el tiempo y
espacio dado a los participantes les permitié pensar como querian representarse, en vez de
pensar en respuestas en el lugar. Segtin Noland (2006) la autofotografia beneficia a aquellos
relacionados en las investigaciones de identidad y autoestima al superar obstaculos que tienen
que ver con el lenguaje, la marginacion y la edad, siendo una mejora para los métodos
tradicionales al permitir a quienes no son fluidos en el idioma del investigador, a expresarse
con confianza y claridad. De acuerdo con los planteamientos de Noland (2006), el hecho de
que la autofotografia (o el autorretrato fotografico) permita explorar cosas que son limitadas a
través de los métodos tradicionales, puede dar cuenta de la potencialidad que puede tener
para la educacion en cultura de paz. Asi mismo, Easterling (2000) dice que el elemento
fotografico del programa balance6 el didlogo entregando a los participantes una tarea precisa,
de esta manera la fotografia sirviéo como una herramienta efectiva para compartir

experiencias y sentimientos con los otros. Adicionalmente, menciona que la camara se ha
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convertido en la herramienta para darnos los unos a los otros otra vision de lo que hay en el

interior de las personas.

En este apartado, y a través de las postulaciones de los diferentes autores, se entiende
la cultura de paz como un proceso en el que se potencia la transformacion creativa de los
conflictos, entendiendo que el arte es una posibilidad para incentivarla, y que la fotografia
tiene grandes potencialidades por su relacion con la exploracion del cuerpo, la memoria, la

reflexion y la identificacion que permite con sentimientos y emociones.
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8. Enfoque y tipo de investigacion

Este capitulo da cuenta de la perspectiva de investigacion elegida que permiti6 lograr
los objetivos planteados. En este capitulo se explica esta investigacion como una de enfoque
cualitativo y de tipo accion educativa, con elementos de los métodos biograficos, el estudio
de caso y el método Literacy Through Photography, o Alfabetizacion a través de la

fotografia.

Enfoque cualitativo

De acuerdo con el objetivo de analizar el potencial educativo del autorretrato
fotografico en el fomento de cultura de paz con los estudiantes de la escuela de
comunicaciones del Instituto Metropolitano de Educacion de Medellin durante el primer
semestre del afio 2017, se desarrollé una investigacion cualitativa que permitio que el
fenémeno estudiado, se fuera definiendo en sus limites y caracteristicas (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014, p. 7-9). En tanto investigacion cualitativa, se tuvo presente que
se buscaba dar sentido a los fendmenos, teniendo presente los significados que las personas
les daban, usando recursos como historias de vida, entrevistas, experiencias personales y
textos visuales (Vasilachis, 2006). También, se tuvo como norte el interés por las formas
como se comprende, experimenta y se produce el mundo social (Mason, 1996), incluyendo el
interés por acceder a las experiencias, interacciones y documentos en su propio contexto

(Banks, 2010).
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Investigacion accion educativa

Ademas de tratarse de una investigacion cualitativa, es también una investigacion
accion educativa, pues la investigadora, como docente, disefi6 y aplicd una experiencia que
involucro el autorretrato fotografico en el aula de clase, actividad que implicé su presencia y
la interaccion y modificacion de la dinamica en el aula. En la investigacion accion educativa,
los docentes realizan una revision critica de su practica para luego reconstruirla, con practicas
alternativas mas efectivas (Restrepo, 2004). En este sentido, después de revisar el vacio
existente en la aplicacion de los contenidos relacionados con cultura de paz dentro de la
institucion, la investigadora decide transformar su practica para incluirlos, apelando a medios
expresivos, en este caso, la fotografia. En tanto investigacion accidon educativa, se conjugaron
varios métodos, como el estudio de caso, pues se buscd comprender un fenémeno especifico,
es decir, un estudio de caso Unico, evaluando la aplicacion de una estrategia educativa en la
ciudad de Medellin, teniendo en cuenta la cultura de paz, la imagen y la fotografia. Se tuvo
presente que uno de los objetivos de este método es comprender una experiencia (Alvarez y
San Fabidn, 2012), y que se usa para tratar fendémenos dentro del contexto de la vida real

(Yin, 1994).

También fueron relevantes los métodos biograficos, pues el autorretrato fotografico se
puede considerar una forma de contar la historia de vida, ademas de que la misma
descripcion de las fotografias permitié conocer detalles sobre los pasados y presentes de las

personas que participaron en el ejercicio, recordando que al hablar de historia de vida, se
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refiere al andlisis de la narracion que hacen los sujetos sobre sus experiencias vitales y que
para dicho analisis se pueden incluir testimonios escritos, y visuales, como las fotografias

(Vasilachis, 2006).

Por otro lado, se anadieron elementos del método Literacy Through Photography,
desarrollado en Ewald y Lightfoot (2001) y Ewald et al. (2011), pues en la experiencia
aplicada dentro del aula de clase, asi como en las experiencias descritas por las autoras, el
autorretrato es el centro de los ejercicios y se da una exploracion a través de las distintas

formas que existen para llevarlo a cabo. Adicionalmente, de este método se aplico la

importancia de realizar una exposicion con las fotografias y en general, de compartir entre los

participantes el proceso creativo y las impresiones de las imagenes que se fueron generando

en el camino.
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9. Disefio metodolagico

En este capitulo, se describe la poblacion y la muestra, identificando las
caracteristicas del grupo y la razén de su eleccion. También se explican las distintas fases,
que han sido llamadas exploracion, formulacion e implementacion. Por otro lado, se
identifican las técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, asi como la forma en

la que se llevo a cabo el andlisis.

Poblacion y muestra

La presente investigacion se realizo con estudiantes del Instituto Metropolitano de
Educacion, institucion educativa fundada en el afio 1985 y que hoy en dia cuenta con
diversos programas adscritos a sus distintas escuelas; escuela de idiomas, escuela de turismo,
escuela industrial, escuela de sistemas, escuela de administracion y escuela de
comunicaciones. La unidad de andlisis fueron 28 estudiantes que vieron la asignatura
Comunicacion y lenguaje en el primer semestre del 2017, en horario sabatino y que
pertenecian al programa de técnica en locucion y al programa de técnica en produccion de
audio y video (antes técnica en comunicacion y medios periodisticos). En este caso se trato
de una muestra significativa a oportunidad, pues se eligieron estudiantes de una institucién
técnica de la ciudad, donde hay variedad de edades, lugares de procedencia, intereses y
experiencias previas con la fotografia, y quienes participaron voluntariamente de tres
sesiones en las que se impartieron contenidos relacionados con el autorretrato fotografico.
Precisamente, la edad de los participantes, para el momento del trabajo de campo de la
investigacion, iba desde los 17 afios hasta los 58 afios. Aunque algunos de ellos tenian

experiencia previa con talleres de fotografia, la mayoria nunca habia participado en un taller
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de este tipo, ni tenia claridad sobre el concepto de cultura de paz y autorretrato fotografico, lo
que se pudo identificar al aplicar un cuestionario inicial durante el grupo focal. A cada
participante del taller se le asigno6 un cddigo que lo identifica como masculino o femenino

(letras m o f) y un nimero, para preservar su intimidad.

Fases

El procedimiento metodologico de esta investigacion se desarrolld en tres fases, una
de exploracion en la que se recopild informacion sobre las categorias iniciales de
investigacion, lo que permiti6 especificar los cometidos del proyecto en la etapa de
formulacion, asi como pensar las técnicas para recolectar la informacion y disefiar los
instrumentos. Finalmente, en la implementacion, se llevaron a cabo cuestionarios, entrevistas
y un grupo focal, para asi, en el andlisis, concluir la investigacion con los hallazgos

encontrados y su relacion con la teoria y los autores elegidos para interpretarlos.

Exploracion

En la fase exploratoria de esta investigacion se recopild gran parte de la informacion
documental, rastreando especificamente la categoria de cultura de paz, e investigando los
métodos que han predominado en los procesos de educacion en esta materia. Esta
exploracion se hizo principalmente a través de una revision documental, en la que también se
rastred material que diera cuenta de experiencias relacionadas con el autorretrato fotografico.
En esta etapa se hizo el estudio de la metodologia “Literacy Through Photography” de
Wendy Ewald a través de la lectura de sus diferentes libros en donde explica paso a paso

como realizar talleres de fotografia para alfabetizar nifios y nifias a través de la fotografia.
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Adicionalmente, también se investigaron las diferentes formas en las que se ha usado la
fotografia para educar en cultura de paz, generando asi un acercamiento con la fotografia
social y participativa. También se eligieron los estudiantes de la escuela de comunicaciones
del Instituto Metropolitano de Educacion como la unidad de andlisis de la investigacion, dado

que ya existia una relacion previa y representaban un grupo de variadas condiciones.

Formulacion

En esta fase se disefid el grupo focal que se aplic con los estudiantes del Instituto
Metropolitano de Educacion. El disefio de este grupo focal se inspir6 en el trabajo de Wendy
Ewald y su método Literacy Through Photography, en tanto se tratd de explorar el
autorretrato y sus diferentes posibilidades, aunque no se sigui6 al pie de la letra la dindmica
escribir- fotografiar- escribir que propone la autora. Es de resaltar que también se tomo6 como
referente el trabajo de Genaro (2013), quien explica detalladamente como se puede explorar
el autorretrato. De esta autora, se tomaron los diferentes modos que existen en el autorretrato
y la manera de explorarlos, como es a través de reflejos, luces, sombras, cdmara en mano y
obturador automatico. Desde el método de Wendy Ewald y otros autores analizados en
fotografia participativa, se incorporo al taller la realizacion de una exposicion fotografica

para compartir el resultado con personas diferentes a las participantes del proceso.

El taller disefiado parti6 de una instruccion basica en los diferentes modos posibles
que tiene el autorretrato, acompafado de conversaciones en la que los estudiantes discutieron
algunas imagenes ejemplo que se llevaron al aula de clase. Después, en el aula de clase, se

impartio una parte practica para poder aplicar los conocimientos aprendidos de manera
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inmediata, y poder explorar, en grupo, todas las posibilidades que tiene el autorretrato. Una
vez se tuvo toda esta informacion, los estudiantes, por su cuenta, realizaron fotografias en
casa, imagenes que luego regresaron al aula de clase para ser discutidas, y finalmente

expuestas en la institucion.

Implementacion

Durante esta fase, se aplico la experiencia disefiada con los estudiantes del Instituto
Metropolitano de Educacion. La primera sesion del taller se inicié con una actividad en la
que se le pidi6 a un voluntario que pasase al frente (atin sin saber qué es lo que tendra que
hacer). Una vez al frente, y con una cdmara instantanea, se le pidié que tomara un
autorretrato, como quisiera. Luego se hizo un corto andlisis sobre la eleccion del autorretrato

con preguntas como ;estan los compaferos presentes?, ;cudl es el plano elegido?

1

Imagen 1 Fotografia presentada por Participante 1M
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Imagen 2. Detras de la foto del Participante 1M

Después de la actividad introductoria, se inici6 con la proyeccion de una presentacion
en la que se explicaba qué es un autorretrato fotografico, cuales son los distintos modos de
obturacion posibles, o tipos de autorretrato, y ademads se realizaron varios ejercicios practicos

para lograr distintos tipos de autorretrato.

Imagen 3.Autorretrato con obturador automatico

Con la ayuda de un tripode y una camara DSLR, se realiz6 una fotografia grupal con

el obturador automatico. Luego, individualmente, los estudiantes se tomaron fotografias con
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la ayuda del obturador automatico. Habia tres camaras, asi que los estudiantes debieron

turnarse para poder tomarse las fotografias.

Imagen 4.Fotografia presentada por Participante 1F

De esta manera ya se habia abordado el autorretrato con obturador automatico,
entonces se paso a hablar de los autorretratos con reflejos y sombras. Para esta parte de la
actividad se aprovecho un espejo que tiene la institucion en el primer piso, alli los estudiantes
se autorretrataron, algunos de ellos querian aparecer solos en la foto, pero otros invitaron a

otros compaiieros a que fueran parte de la composicion.

Imagen 5. Fotografia presentada por Participante 2F
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Posteriormente, el tema era la memoria, en este sentido, se comparti6 sobre algunas

fotografias que llevaron los estudiantes y las distintas posibilidades para recrearlas hoy en

dia. Cabe destacar que varios estudiantes mencionaron no tener fotografias de su infancia, y

se discutio brevemente sobre el asunto. También se hablo de los autorretratos desde la

identidad y como los objetos significativos también pueden ser parte de estas fotografias.

Después de este encuentro en clase, los estudiantes se llevaron a casa el reto de realizar

cuatro autorretratos, uno con obturador automatico, con opcion de pedir ayuda si la cdmara o

el celular no tiene esa opcion, uno a través de un reflejo o una sombra, uno de memoria,

pensando en las fotografias del album familiar y otro relacionado con la identidad, a través de

objetos. En la segunda sesion, se expusieron y se discutieron las fotografias realizadas, y en

la tercera y lltima sesion, se organiz una exposicion fotografica en la institucion.

Técnicas e instrumentos

Objetivo Categorias Técnica de Instrumento de
recoleccion recoleccion
Desplegar una Educacion, cultura Recopilacion Fichas bibliograficas.
experiencia de paz y fotografia. documental del
educativa en cultura trabajo de Wendy
de paz mediada por Ewald y sus
el uso de la colaboradoras y de
fotografia. experiencias
relacionadas con
educacion, cultura de
paz y fotografia.
Grupo focal.
Identificar las Autorretrato Grupo focal. Cuadros resumen de
ventajas del uso del | fotografico y cultura | Cuestionario inicial | las respuestas del
autorretrato de paz. para los cuestionario, registro
fotografico en el participantes. de audio de las

fomento de la cultura
de paz.

intervenciones
durante la exposicion
de las fotografias y
tablas visuales con
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las fotografias de los

participantes.

Evaluar los retos y Educacion, Entrevistas a Registro del audio de
dificultades del fotografia y cultura | participantes de la las entrevistas.
trabajo educativo con | de paz. experiencia y al lider
la fotografia en el de la escuela de
fomento dela cultura comunicaciones del
de paz. Instituto

Metropolitano de

Educacion.

Tabla 1. Técnicas e instrumentos

De acuerdo con la tabla anterior, para poder desplegar una experiencia educativa en
cultura de paz mediada por el uso de la fotografia, fue necesario hacer una recopilacion
documental del trabajo de Wendy Ewald y también de otras experiencias relacionadas con
educacion, cultura de paz y fotografia. Del trabajo de Ewald se tomaron elementos que
permitieron disefiar la experiencia que se aplico con los estudiantes del Instituto

Metropolitano de Educacion.

Para identificar las ventajas del uso del autorretrato fotografico en el fomento de la
cultura de paz, durante el grupo focal, se dio la aplicacion de un cuestionario escrito en la
primera sesion, con el objetivo de conocer algunas impresiones previas, como un diagndstico,
ademas, se registr6 el audio de las explicaciones de las fotografias y estos testimonios se

recopilaron en conjunto con las imagenes en unas tablas visuales. (Ver anexos 1 y 2)

Por otro lado, para evaluar los retos y dificultades del trabajo educativo con la
fotografia en el fomento dela cultura de paz, se realizaron entrevistas a informantes claves,
quienes fueron elegidos por varias razones. La primera de ellas, tuvo que ver con elegir

informantes de diferentes edades y géneros, de esta manera, se eligid a una participante de 31
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afios, otra de 59 afios y uno de 36 afos. Por otro lado, los tres participantes, se vincularon de
manera muy diferente durante la experiencia; por ejemplo, a la Participante 6F, el hecho de
ser invidente, le represent6 una dificultad a la hora de tomar las fotografias, y el Participante
3M, en un principio no se sintid cautivado por el ejercicio, al contrario de la Participante 3F,
quien ya tenia un acercamiento con la materia y quien estuvo entusiasmada desde el inicio.

(Para conocer mas sobre los informantes claves ver anexo 3)

Analisis de los datos

En la fase de andlisis, se relacionaron los hallazgos encontrados respecto a los
métodos usados para educar en cultura de paz, con las caracteristicas que deben tener los
procesos educativos que fomenten este tipo de educacion, identificando cuales son los més
comunes y cudles pueden ser las sugerencias de unos métodos méas efectivos. Para analizar la
informacion recolectada durante el grupo focal, fueron claves las tablas visuales, descritas
por Genaro (2013) como “tablas en funcion de las categorias establecidas en la parte tedrica,
demostrando de este modo cuéles de estas categorias se han estudiado y expresado en cada
experiencias y cudles no”. De acuerdo con estas tablas, se establece la relacion entre las
imagenes, los testimonios y la categoria cultura de paz y sus respectivas subcategorias y de
esta manera se construye un relato que explica el potencial educativo del autorretrato

fotografico en esta materia. (Ver anexo 2)

Es importante agregar que el analisis de las imagenes se hizo intentando llegar a una

comprension de las diferentes elecciones del autor para llegar al resultado obtenido, teniendo

presente qué caracteristicas relacionadas con cultura de paz pueden encontrarse. Para el
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analisis de los comentarios de los participantes de sus fotografias, se busc6 identificar las
diferentes subcategorias de cultura de paz que pudieran estar presentes en perspectivas, tales
como la expresion de emociones, la creatividad, el autor reconocimiento y la sana
convivencia. Para ello, se tuvieron presentes los postulados de los autores que hacen parte del

marco conceptual respecto a la categoria de cultura de paz.
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10. Resultados.

Segun el objetivo general de analizar el potencial educativo del autorretrato
fotografico en el fomento de la cultura de paz con los estudiantes de la escuela de
comunicaciones del Instituto Metropolitano de Educacion de Medellin durante el primer
semestre del afio 2017, se llevaron a cabo acciones para lograr los tres objetivos especificos,

cuyos resultados se expresan a continuacion.

10.1. Desplegar una experiencia educativa en cultura de paz mediada por el uso de la

fotografia.

Al aplicar el instrumento de recoleccion de informacion primaria mediante el grupo
focal desarrollado en el aula, los logros en la categoria de cultura de paz, fueron: el trabajo
cooperativo, el didlogo, la reflexion personal y grupal, la expresion de sentimientos, la
creacion de un ambiente de confianza y tolerancia y la re significacion de vivencias. En
cuanto al trabajo cooperativo, los estudiantes construyeron colectivamente y luego,
enriquecieron la experiencia extendiéndola a sus grupos familiares; con respecto al dialogo,
se dieron conversaciones fluidas entre los compaferos e intercambiaron opiniones y
experiencias. También compartieron detalles sobre sus propias fotografias y emitieron
opiniones sobre las fotos de sus compatfieros, en conversaciones en las que no solamente
hablaron sobre el presente, sino que hicieron reflexiones personales y grupales a partir de las
fotografias de archivo y a la reinterpretacion de las mismas, pues muchos tuvieron que acudir

al pasado para explicar las elecciones que realizaron para producir las imagenes,
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enriqueciendo las diferentes perspectivas y lecturas de las fotografias. Fue posible la
expresion de sentimientos, generando confianza y tolerancia entre los compafieros. Esta
expresion se hizo evidente cuando los participantes mostraron alegria o tristeza al hablar de
sus fotos, y cuando a algunos de ellos se les quebro la voz al intentar explicar el significado
que tenia la reinterpretacion de las fotografias del 4lbum familiar. Puede decirse entonces que
a través de las imagenes, experimentaron diferentes sensaciones, lo que fue posible gracias al
ambiente de confianza y tolerancia que se fue desarrollando en el aula de clase. En el
desarrollo de la experiencia educativa, se promovieron valores de una cultura de paz,
senalados por Martinez (2010), Fisas (2001), Mufioz y Molina (2010), Tuvilla (2004),

Sanchez (2012), Sanchez Cardona (2016) y Pérez (2010).

En referencia a la categoria de fotografia, la experiencia educativa gener6 los
siguientes resultados: se dio sensibilizacion sobre la alfabetizacion visual, se rescaté el valor
de la cotidianidad y se incentivo la creatividad. En el topico de alfabetizacion visual, se
desarroll6 la mirada detallada sobre fotografias referentes que se incorporaron para compartir
en la ejecucion del taller; los participantes lograron comprender el valor de su cotidianidad al
retratarse en lugares que habitaban junto a personas cercanas, y la creatividad se despleg6 al

realizar los cuatro autorretratos que los participantes llevaron a cabo por fuera del aula.

Los logros en cuanto a la fotografia en el grupo focal, se pueden relacionar con Ewald
y Lighfoot (2001) y su alfabetizacion a través de la fotografia, por lo que en la primera parte
del taller, se vieron algunas imagenes como referente y se converso acerca de lo que los

participantes veian alli, en este sentido, se constaté la relevancia de este ejercicio para
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organizar las ideas de los participantes y para incentivar la creatividad. También la relevancia
de la vida cotidiana, que se trabajo dentro del taller, estd documentada por estas autoras en
sus investigaciones con nifios cuando fomentan la fotografia como elemento dinamizador de
la identificacion de los contextos del sujeto. Por otro lado, en la experiencia objeto de estudio
de esta investigacion, se estimuld la creatividad de los participantes permitiendo que
fotografiaran partes de su cuerpo, asunto propuesto también por Ewald et al (2011). Se
llevaron a cabo cuatro autorretratos; uno con obturador automatico, otro a través de un reflejo
o una sombra, uno de memoria, pensando en las fotografias del album familiar y otro a través
de objetos, lo que incentivd otras miradas sobre la propia identidad, de acuerdo con los
postulados de Genaro (2013). Finalmente, desde las orientaciones de Dubois (2015), se pudo
identificar que lo més importante no fueron las fotografias que resultaron del ejercicio, sino el
acto fotografico como tal y como los participantes compartieron sobre sus distintas
elecciones con los demas compaieros. Asi, también fueron relevantes también los
postulados de Fontcuberta (2010), sobre la cantidad de fotografias que tomamos diariamente,
pues muchos de los participantes manifestaron usar sus dispositivos moéviles frecuentemente
con este fin, sin embargo, el énfasis que tenia la experiencia les permitié mirar lugares

comunes con otros 0jos, para poder retratarlos.
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10.2 Identificar las ventajas del uso del autorretrato fotografico en el fomento de la

cultura de paz.

Al compilar las caracteristicas identificadas en la experiencia y relacionadas con el
autorretrato fotografico y los principios de la cultura de paz, se establecié que las ventajas
del autorretrato fotografico en el fomento de la cultura de paz, se leen en cinco dimensiones,
a saber: la expresion de las sensaciones y los sentimiento, el fortalecimiento de la sana
convivencia, la contribucion a procesos de autorreconocimiento, la incentivacion de la

creatividad y la alfabetizacion visual.

Expresion de sentimientos y emociones, en relacion con la cultura de paz

Para autores como Mayor (1996) es importante utilizar herramientas que fomenten la
expresion de las emociones, ya que esto resulta fundamental para preparar los jovenes para la
paz. Es necesario entonces, sefalar el vinculo existente entre la expresion de los sentimientos
y las emociones, y una cultura que, de acuerdo con Mufioz y Molina (2010), tiene que ver
con una respuesta a los desafios del medio en el que habitamos y que se apoya en la
cooperacion, el altruismo, el didlogo, la negociacion o la diplomacia. La expresion de los
sentimientos y de las emociones, de una manera adecuada, permite y propicia asuntos tan
importantes como el didlogo, la cooperacion y la negociacion. Para Ewald y Lightfooft
(2001) la fotografia permite “crear ambientes en los que puedan honrar el placer y la belleza
de la propia expresion, asi como llegar a un mejor entendimiento de como los otros ven el
mundo” (p. 163), y fue asi como en la experiencia con los estudiantes del Instituto

Metropolitano de Educacion, se logro crear un ambiente en el que los participantes sintieron
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la confianza para expresarse, y esto a su vez, propicié que compartieran sus formas de ver el
mundo. Ewald y Lightfoot (2001) mencionan que para lograr esto, es necesario iniciar con las
cosas que las personas conocen intimamente como ellos mismos, sus familias, sus
comunidades y sus suefios, y de esta manera, se permite la expresion y el intercambio,
potenciando la empatia y el trabajo en equipo. Es de resaltar que este intercambio no
solamente se dio dentro del aula de clase, sino que a través de la exposicion fotografica que
se instalo en la institucion, otras personas pudieron apreciar la experiencia y conocer de
alguna manera a los participantes, a través de sus fotografias. Los postulados anteriores
coinciden con Latz (2017), para quien las fotografias transportan a otro tiempo y espacio,

ayudando a recordar sentimientos, olores y detalles.

Imagen 6. Exposicion fotografica

Para Pérez (2010), los contenidos relacionados con cultura de paz deben ensefarse de
manera vivenciada para que se cree un clima adecuado que permita a los estudiantes
experimentar situaciones para avanzar en la construccion de su personalidad, proceso ligado a
la expresion de los sentimientos. En esa misma linea, Ewald et al. (2011) explican que

trabajar en el salon de clase con practicas artisticas es una forma poderosa para lograr la
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autoexpresion y el crecimiento, y no esta reservada inicamente para artistas. De acuerdo con
lo anterior, la expresion de sentimientos y emociones no solamente permite que quien se
exprese se acerque a la cultura de paz, sino que de esta manera se puede también llegar a un
entendimiento de las perspectivas que tienen los otros, y esto a su vez, posibilita que exista
un mayor nivel de tolerancia, al aumentar la de empatia con otras personas. Por otro lado,
también es importante rescatar que como mencionan Ewald et al. (2011), este tipo de
practicas no estan reservadas inicamente para artistas, ya que el ejercicio propuesto en esta
investigacion se realizé en el contexto de la asignatura de comunicacion y lenguaje. Todo lo
anterior, permite identificar que el trabajo con el autorretrato fotografico, en el Instituto
Metropolitano de Educacion, posibilitd que los participantes compartieran detalles intimos de
sus vidas, como es el caso de la Participante 1F, quien, al describir una de sus fotografias,

relaté lo siguiente:

Ese es mi hermano, tiene 16 afos, y ¢l es como con el que mas me identifico, a ¢l lo
amo muchisimo, a todos mis hermanos los amo, ¢l es muy especial, tenemos algo en
comun, como que pensamos y analizamos un montén de cosas pero ahi calladitos,
entonces con €l me identifico mucho. Esa foto fue en Yarumal, el efecto es una foto
como muy limpia, mucho brillo, como muy brillante, como visidn, unién, como de
liberacion de un monton de cosas, que como a ¢l lo han afectado, a mi también

(Participante 1F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).
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Imagen 7. Fotografia presentada por Participante 1F

Al analizar el relato anterior, se evidencia que incluye detalles de su vida que no habia
compartido previamente con sus compaifieros, y que la fotografia ayud6 a emerger. La imagen
de la que habla tiene la capacidad de incentivar la recuperacion de recuerdos significativos en
su experiencia personal y esto hace relacion a la fotografia como vehiculo para comunicar
afectos y sentidos que no se comparten de manera cotidiana en el aula de clase, y el hecho de
que haya decidido fotografiarse junto a alguien expresa mucho sobre lo que quiere reflejar. Si
bien el testimonio es clave, la imagen también tiene la capacidad de generar, por si sola,
impresiones en la mente del espectador, permitiendo que quien vea la foto, pueda conocer un
trozo pequeno del mundo de las personas retratadas. Es importante afiadir que la foto y
explicacion desencadena otras reacciones en sus compafieros que promueven una empatia
que invita a entender la situacion de su vida, lo que puede posibilitar que sus compafieros la
entiendan mejor en futuras interacciones. Ya lo menciona Sanchez Cardona (2016) al indicar

que: “Los temas del afecto y las emociones en las aulas de clase son trascendentales para
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cultivar y construir la verdadera cultura de paz” (p. 184), y es asi como aquellas aulas donde
los estudiantes sienten la libertad de expresarse, estdn mas cercanas de tener buenas
relaciones y fomentar la cultura de paz. Para la Participante 3F, la expresion de los

sentimientos es una de las cosas mas valiosas que pudo apreciar durante la actividad:

A mi me pareci6 algo muy especial. Me sorprendié ver como cada uno de sus
compafieros abrio su alma en esos ejercicios. Yo senti el alma de muchos ahi,
contando sus secretos del alma [...] y yo lo que siento es que cuando eso se da, nos
acordamos de lo unidos que estamos, no somos tan diferentes, estamos muy
cercanos los unos de los otros, sino que nos creemos que yo soy la tnica triste, y no,
todos tenemos nuestras alegrias, nuestros dolores y nuestros recuerdos, y eso salid

ahi (Participante 3F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Las palabras de la participante, evidencian la relevancia y el impacto que tuvieron las
fotografias de sus compatfieros, y sus posteriores explicaciones, pues en una entrevista
realizada un afio después del ejercicio, aun recuerda con claridad muchas de las palabras
compartidas el dia que se mostraron las imagenes. A través del ejercicio también se
promueve el rescate de una memoria colectiva, pues los participantes compartieron sus
pasados, y sus compafieros fueron entendiendo los roles que cada uno ha ocupado en distintos
momentos de la vida. Esto se puede evidenciar en la siguiente fotografia y su posterior

explicacion.
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Imagen 8. Fotografia presentada por Participante 4F

Eso tipifica la unién, el amor, el tiempo, tipifica resistencia, tipifica paciencia,
transformacion, cambio, restauracion. Tipifica muchas cosas porque ha sido mucho
tiempo, y a través de todo ese tiempo transcurrido [...] hay mucha historia ahi

tipificada, hasta el sol de hoy (Participante 4F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

La participante explica su autorretrato a través de objetos, en el que deja ver la
importancia que tiene la familia en su vida y el significado que tiene su pareja dentro de su
pasado y su presente, y asi, a través de la imagen y de los anillos elegidos, se da una
construccion y reafirmacion de su identidad, no solamente para ella misma, sino para
proyectarla a sus compaiieros. En la medida en la que ella tiene claridad sobre su identidad,
puede mas facilmente contribuir a una cultura de paz, porque entiende desde donde puede
hacerlo, por ejemplo, en este caso, desde su hogar y las relaciones que construye con su

esposo y sus hijos. Por eso, el trabajo con las fotografias posibilita entender la diferencia del
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otro, dando la oportunidad de tejer narraciones sobre la vida cotidiana, como lo explican
Wang y Burris (1994). A través de objetos, es capaz de transmitir sentimientos y emociones a
sus compaiieros, pues muchos de ellos la identifican como una mujer de familia, tal como
estd expresado a través de los anillos. Por otro lado, la Participante SF también a través de

juguetes, logra reflexionar sobre la diferencia:

Imagen 9. Fotografia presentada por Participante 5F

Yo chiquita no jugaba con muiiecos, esos carros los tengo desde que era chiquitica, y
no me gustaban las mufecas, yo era apasionada por los carritos porque yo me rodeé
de primos nifios toda mi vida y no me gustaba jugar con las nifias porque no era

delicada como ellas (Participante 5F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Como en el caso de la Participante 4F, el ejercicio fotografico le permitié hacer una

construccion de su identidad, en este caso, por oposicion, pues identifica una diferencia entre

su comportamiento y el que tenian otras nifias a su edad, posibilitando la comprension de la
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diversidad, proyectandola a sus compatfieros, y de esta manera, incentivando la comprension.
Esta actividad hizo posible que los estudiantes descubrieran su propio valor y el de los otros,
y esto es relevante, pues teniendo presente los postulados de Sanchez Cardona (2016), uno de
los retos que tienen los educadores es disefiar o usar herramienta que permitan “descubrir el
valor que cada persona tiene en su interior y asi facilitar la expresion de sentimientos de
afecto entre los estudiantes, con el fin de mejorar la convivencia social” (p. 275). También
cabe destacar que los participantes compartieron opiniones sobre temas especificos, como en

el caso del siguiente participante.

Imagen 10. Fotografia presentada por Participante 2M

Yo queria tomarme una foto con algo que a mi me encanta, que es el café o el vino. El
vino, porque lo tenia y estaba destapado y yo dije, aprovechemos y, ;por qué a blanco
y negro? Porque yo digo que la felicidad también es a blanco y negro y cada cual dice
qué color se le pone a la felicidad (Participante 2M, grupo focal, 13 de mayo de

2017).
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De acuerdo con las palabras del participante, esta exploracion fotografica permite
reafirmar su identidad a través de los gustos y expresar su opinion, incentivando el respeto
por las elecciones y las actuaciones de los otros. Teniendo presentes las fotografias de los
participantes anteriores, puede decirse que en este contexto, la fotografia los motivé a
compartir sentimientos intimos de sus pasados y presentes, promovio la construccion de
identidad, el rescate de la memoria colectiva y el respeto por la diferencia. Se reafirma
entonces el papel importante que tiene la educacion en contribuir a desarrollar habilidades
que en la practica cotidiana permitan integrar nuevas actitudes y comportamientos, de
acuerdo con Manjarrés y Molano (2001). Sin embargo, esta dimension, relacionada con las
emociones y sentimientos, no fue la tinica que permitioé identificar el potencial educativo del
autorretrato fotografico para fomentar cultura de paz. Otro de los hallazgos tuvo que ver con
la capacidad de la imagen para promover relaciones sanas en el aula de clase. Es lo que se

expondrd a continuacion.

El fortalecimiento de la sana convivencia

De acuerdo con Sanchez Cardona (2016), “La convivencia pacifica es una realidad
que se construye diariamente, en la cotidianidad, con aciertos y desaciertos, con ensayos y
nuevos comienzos, donde la ciencia, la cultura y la educacion juegan un papel fundamental”
(P. 73). También autores como Céspedes et al. (2016), indican que la escuela tiene un papel
muy importante para formar, a partir de estrategias y mecanismos que fortalezcan la sana

convivencia, sujetos criticos que se relacionan. Tuvilla (2004) menciona ademds que la
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cultura de paz es una cultura de la convivencia y Pérez (2010) hace referencia a ello cuando

indica que:

Es necesario generar en los alumnos habilidades de escucha a los demés, atendiendo
a sus razones, sus argumentos, sus valores, sus intereses, etc., pues de esta manera
estamos desarrollando su capacidad de comprension y aprecio de otros puntos de
vista, de otras razones, de otras formas de entender los problemas o las situaciones
creadas. El alumno que aprende a escuchar de una manera activa a los demas va a ir
reelaborando su propio pensamiento y su propia forma de realizar valoraciones, que
a partir de ese momento estaran influenciadas por la informacion recibida de los

otros (p. 82).

De acuerdo con lo anterior, establecer y mantener relaciones sanas con los demads, ha
sido uno de los puntos importantes para educar en cultura de paz y durante el desarrollo del
grupo focal descrito, fue comlin la manifestacion por parte de los participantes de que la
experiencia les permitio establecer lazos mas fuertes y relaciones mas afectuosas, ya que
mientras cada uno exponia sus imagenes, los otros compafieros estuvieron prestando atencion
e hicieron preguntas para comprender mas a fondo las elecciones tomadas para los
autorretratos. Esto es relevante, pues de acuerdo con Sanchez Cardona (2016), es un reto de
los educadores disefar estrategias que permitan que cada estudiante descubra su valor
interior, asi como facilitar la expresion de sentimientos para mejorar la convivencia social.
Lo anterior fue evidente cuando una de las participantes sefialo al final de la experiencia que

esta le habia servido para comprender mejor a sus compaifieros:
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En un momento hablabamos de comprender a la otra persona y de respetarla, o sea,
en cada uno hay un mundo impresionante, cosas por descubrir, por explorar, cosas
que, hay momentos en conversaciones en donde simplemente la persona te las regala
sin necesidad de preguntar y eso es muy bonito, muy importante, cuando se crea

como esa conexion (Participante 1F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Ewald et al. (2011), senalan que las experiencias fotograficas permiten fortalecer el
espiritu comunitario y ayudan a crear ambientes donde hay respeto y confianza. En este
sentido, se crearon ambientes respetuosos y se generaron conexiones y relaciones sanas entre
los participantes, y estos aspectos, permiten establecer cierto potencial educativo que tiene el
autorretrato fotografico para fomentar cultura de paz en el contexto en el que fue aplicado. En
coherencia con lo anterior, cabe destacar que muchos de los estudiantes continuaron su
camino académico y siguieron encontrandose en la institucion, asi que la experiencia les
permitid mejorar relaciones con personas con quienes siguieron compartiendo. Es importante
recordar que Tuvilla (2004), hace hincapié en la importancia de incentivar formas de
relacionar con otros, “desde la emocién y desde los sentimientos mas profundos del ser
humano” (p. 397) y esto se logra cuando existen las condiciones para una convivencia sana.
También Tuvilla (2004) menciona que para construir cultura de paz se requiere aprender a
vivir juntos, reafirmando que este aspecto es clave para una educacion que pretenda generar
cambios positivos en los estudiantes. De acuerdo con lo anterior, la experiencia no solamente

permiti6 fortalecer las relaciones entre los compaieros de clase, sino que posibilito realizar
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actividades en casa, con algunos familiares. Asi lo expresa la Participante 4F al explicar su

experiencia reinterpretando una fotografia de archivo:

Mi hija tenia 3 afios y ahorita tiene 16, y mi hijo apenas estaba para cumplir el aiiito,
y entonces ya ni le caben las piernas, un lio tomar esa foto, ¢l toteado de la risa, nos
disfrutamos la tomada de esa foto, fueron varias, ellos escogieron cudl era la que

mas les gustaba (Participante 4F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Imagen 11. Fotografia presentada por Participante 4F

El testimonio permite decir que a través del ejercicio fotografico en casa, algunos de
los participantes compartieron tiempo en familia y esto también posibilitdé conversaciones
sobre el pasado y el presente que finalmente se llevaron al aula de clase, al exponer las
fotografias. Respecto a la imagen presentada, es importante resaltar la ausencia de la
participante dentro de la fotografia, ya que el autorretrato lo realiza a través de una imagen
reinterpretada de sus dos hijos, donde ellos la representan y son una manera de proyectarse
ante los demds. Cabe ademas indicar que la sensacion que evoca la fotografia tiene que ver

con la unién familiar, con el disfrute y al mismo tiempo con la alegria, pues en la fotografia
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de la derecha, que fue la realizada para el ejercicio, se aprecia en la sonrisa de sus hijos. Para
su caso, la reinterpretacion se convirtio en un ejercicio que le permitié a su familia ubicarse
en el momento que estaban viviendo, comprendiendo todas aquellas cosas que habian pasado
para estar justo ahi, y asi, fue una actividad que posibilité aprendizajes, pues generd
curiosidades en los participantes que los incentivaron a compartir historias sobre tiempos
pasados, y de acuerdo con Jiménez, Murgui, Estévez y Musitu (2007), si en la familia hay
una comunicacion mas afectuosa, se puede favorecer la autoestima y convertirse en un factor
preventivo. Asi como la Participante 4F compartié con su familia para tomar la fotografia,
fue también el caso de la Participante 3F, quien reinterpretd una fotografia con su hijo en

casa:

Ahi me di cuenta de todo lo que ha crecido mi hijo, qué dificil esa foto. La foto la
tenia asi en blanco y negro y el nifio tenia 10 afios y ahora tiene 32, entonces
tratando de hacerla igual ya no lo puedo abrazar por detras, no alcanzo, tuve que
arrodillarme. Yo en la primera lo cargué, en la otra yo era arrodillandome por detras.
Realmente nos la gozamos los dos. El era muerto de la risa, <<mama pero vos estés
como loca>> <<Estate quieto y mira para este lado>> (Participante 3F, grupo focal,

13 de mayo de 2017).
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Imagen 12. Fotografia presentada por Participante 3F

En este caso, la fotografia posibilité compartir un rato en familia, y generar un
recuerdo que posiblemente se convierta en otra historia. La presencia de su hijo, tantos afios
después de la primera foto, da cuenta de una relacion que aun contintia vigente y en cuanto a
la posicion de los sujetos, es evidente el cambio entre la primera y la segunda foto, ya que
aunque no es posible recrear exactamente la misma posicion, da la sensacion de que la union
familiar sigue vigente, pues se aprecia el carifio que existe entre las dos personas de la
fotografia. El aporte del ejercicio de la reinterpretacion del album familiar al fomento de la
cultura de paz abre la posibilidad de que en el aula de clase, los participantes compartan sobre
sus familias y revisar estas fotografias, es como entrar en las casas de cada una de la
personas, no solamente para observar los lugares que habitan, sino para entender aquellas
relaciones que los atraviesan. Es asi como se puede fortalecer la convivencia a través de la
construccion de identidad, porque ir al pasado y regresar al presente, les permite entender
donde se encuentran ahora, y permite entender las raices de los compafieros, haciéndolos mas

cercanos y menos extrafios, al mismo tiempo que los invita a escucharse mejor. En ese orden
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ideas, también es necesario pensar en la relevancia que tiene el album familiar, pues como
menciona Dubois (2015) "se trata de verdaderas trazas fisicas de personas singulares que
estuvieron alli y que tienen relaciones particulares con los que miran las fotos” (p. 98). Es
decir que no se trata de un ejercicio sencillo, pues implica la revision y eleccion de fotos
antiguas, lo que a su vez requerird pensar en el pasado, en quienes estan retratados alli, y en

la posicion actual que tienen en la vida de la persona que observa las fotos.

Ademas de las fotografias de las Participantes 3F Y 4F, también es importante
retomar el caso de la Participante 2F, quien realiz6 el mismo ejercicio de la reinterpretacion
de la fotografia de archivo, y quien, a través de objetos y de cambios en el lugar, compartid

brevemente con sus compaifieros, un aparte de su historia de vida.

Imagen 13. Fotografia presentada por Participante 2F

Yo fui una nifa sietemesina entonces tenia muchos cuidados, era muy chiquita y

todo, mi mama decia que no sabia como cargarme, entonces siempre me cargaba en
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la cama. Y ya todo eso ha cambiado, mi casa se reformd mas o menos y yo: <<No
ma, necesito una foto y casi tuve que sobornarla>>. Y es la misma cobija porque

para mi es muy especial (Participante 2F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Teniendo presente el testimonio anterior, se retoma la discusion sobre
el album familiar, pues se identifica el valor que tiene esta imagen para la participante y su

familia. Dubois (2015) lo explica de la siguiente manera:

...mas alla de las poses congeladas, los estereotipos, los clichés, los cddigos
caducos, mas alla de los rituales de la planificacion cronoldgica y la inevitable
escansion de los acontecimientos familiares (nacimiento, bautismo, comunion,
casamiento, vacaciones, etc), el album de familia no deja de ser un objeto de

veneracion, cuidado, cultivado, manteniendo como una momia, guardado en un

2

cofre (jcon los primeros dientes del bebé o el mechon de pelo de la abuela!); solo se

lo abre con emocion, en una especie de ceremonial vagamente religioso, como si se

tratara de convocar a los espiritus (Dubois, 2015, p. 98).

Por ejemplo, en la fotografia de la participante 2F, en conjunto con su testimonio, se

evidencia eso que Dubois (2015) sehala como veneracion, la misma veneracion que se le da a

la cobija mencionada, ya que se conserva simplemente por tratarse de un objeto que existe en

la vida familiar desde hace mas de una década. Igual que en la fotografia de la Participante
3F, aunque se intenta recrear la misma posicion, se nota que es dificil porque las

proporciones ya no son las mismas. En cuanto a los sentimientos que evoca la fotografia,
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puede decirse que representa tranquilidad y también la union familiar, el cuidado y el carifio.
De acuerdo con Reardon (1993), es importante realizar esfuerzos por entender la diferencia y
por construir comunidad, y para el contexto en el que se aplico esta experiencia, la fotografia
puede ser un paso importante para caminar hacia esa meta. Después de hablar sobre la
relacion entre el fomento de la cultura de paz, y la expresion de las emociones en el contexto
en que se aplico la experiencia, también hay que mencionar la relacion que existe con ese
proceso de autorreflexion y autorreconocimiento que permite, ya que a través de las
fotografias, las personas pueden centrar su atencion en aspectos de si mismos que quizas no

se habian detenido a pensar antes, y esto se desarrollaré en el siguiente apartado.

Procesos de autorreconocimiento y cultura de paz

Para Eisler y Miller (2004), investigadores sobre cultura de paz, es importante elevar
las potencialidades humanas, pues esto permite que el sujeto desarrolle su identidad como
persona y ser social, lo que contribuye a su autorreconocimiento y el de los demas, un
proceso, que para el contexto en el que se aplico esta investigacion, puede fomentarse a
través de la fotografia, ya que los estudiantes se ven obligados a mirarse, y a girar la cdmara
a si mismos. Kattan (2007) lo explica al decir que con el proyecto fotografico llevado a cabo
en los Cabildos Indigenas de Cali, lograron, a través de la auto representacion, producir

imagenes de si mismos. Por otro lado, Genaro (2013) sostiene que:

El concepto identitario se ve influido notablemente cuando se trabaja

especificamente con autorretrato fotografico, porque se generan en el individuo
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numerosos cuestionamientos relativos a su entorno y relaciones, a su concepto de

autoimagen y al entorno social que le ‘juzga’ visualmente (p. 502).

Ademas de Kattan, (2007) y Genaro (2013), Bloustien y Baker (2003), identifican la
fotografia como herramienta poderosa para representar la identidad, pues en sus estudios la
fotografia ha establecido una presencia penetrante en la vida de los niflos, y Latz ( 2017), por
otro lado, explica que las fotografias ayudan a entender, interrogar, y construir identidad. Lo
anterior quiere decir que existe una conexion entre el autorretrato fotografico y la identidad,
pues al retratarse a si mismas, las personas se hacen preguntas que pueden resultar muy
relevantes para la cultura de paz. Existe entonces una relacion entre autorretrato fotografico,
identidad, autorreconocimiento, autorreflexion y condiciones para construir cultura de paz. Es
de resaltar que los diferentes ejercicios fotograficos propuestos generaron distintas preguntas,
por ejemplo, el autorretrato a través de objetos, hizo que los participantes se preguntaran con
cuales objetos se sentian identificados y su relacion con dichos objetos. En varios de los
casos, se trataba de objetos que habian conservado por mucho tiempo, lo que les obligd a
pensar en el pasado. Por otro lado, el ejercicio de la reinterpretacion del album familiar,
generd distintos tipos de preguntas, como por ejemplo, ;doénde estaba en ese momento?,
(donde estoy ahora?, ;como me relacionaba entonces con esas personas?, ;qué tanto he

cambiado?

Es importante precisar que la relacion de la identidad con la cultura de paz, esta dada

en la medida que para autores como Carrillo Pérez (2016) es posible lograr ambientes de paz

dentro del aula cuando se ponen en practica dindmicas que incluyan el reconocimiento.
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También para Martinez (2010) la cultura de paz debe ofrecer conocimientos y competencias
que posibiliten el didlogo y la reflexion, entre otros. De acuerdo con lo anterior, una de las
participantes del taller reflexionaba de la siguiente manera: “Es verdad, esas fotos si lo
mueven mucho a uno” (Participante 6F, grupo focal, 13 de mayo de 2017). Es de resaltar que
se trata de una estudiante con discapacidad visual que detalla una de sus fotografias de la

siguiente manera:

Bueno el celular es porque, el celular para mi es todo, realmente yo sin celular no
leo, no me puedo comunicar, no tengo autonomia, no sé nada, no puedo escribir.
Entonces el celular para mi es como una ventana al mundo, y la cometa es como esa
sensacion de libertad y las cometas vuelan es en contra del viento, cierto, entonces
yo siento que asi es la vida a veces y entre mas altas son a veces las dificultades,

mas alto puede volar uno y la cuerda representa lo que lo conecta a uno (Participante

6F, 13 de mayo de 2017).

Imagen 14. Fotografia presentada por Participante 6F
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El anterior testimonio permite identificar el trabajo hecho por la participante con
diversos objetos para que estos representen diferentes significados dentro de su vida, y de
esta manera, compartir estos detalles con sus compaieros. Respecto a la fotografia
presentada, la presencia y la ausencia de elementos es clave, pues los elementos fueron
elegidos cuidadosamente y organizados también con un sentido. Quizas es la cometa el
elemento mads relevante, por su posicion dentro de la imagen, y también por la descripcion
que hace de ella. Por los colores, los sentimientos que evocan tienen que ver con alegria, pero
también la sensacion que deja la bicicleta, el mundo y la cometa, tienen que ver con el viaje.
De alguna manera, el ejercicio de fotografiarse a través de objetos le permiti6 ubicarse en el
momento actual de su vida, y al compartir eso con sus compafieros, se genero un
entendimiento y una cercania entre ellos, que como ya se ha mencionado, puede aportar a
mejorar las relaciones dentro del aula. Este es también el caso de la Participante SF, quien, al

ver su fotografia antigua, y su fotografia actual, expresaba lo siguiente:

Hace 5 afios que yo tomé la primer foto, y veo las cosas completamente distintas a
como las veo ahora, y todo se ve diferente, todo cambia, el pensamiento se modifica.
Devolverse en ese momento y acordarse de como era uno antes, es como volver al
tiempo y entender que yo soy lo que soy ahorita y antes era esto (Participante 5F,

grupo focal, 13 de mayo de 2017).
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Imagen 15. Fotografia presentada por Participante SF

Respecto a la explicacion de la participante sobre su fotografia, Sontag (2006),
da luces para comprender aquello que ocurre en la relacion de las personas con sus

fotografias:

Pero lo que suministra la fotografia no es s6lo un registro del pasado sino una
manera nueva de tratar con el presente, segun lo atestiguan los efectos de los
incontables billones de documentos fotograficos contemporaneos. Si las
fotografias viejas completan nuestra imagen mental del pasado, las fotografias
que se hacen ahora transforman el presente en imagen mental, como el pasado.
Las camaras establecen una relacion de inferencia con el presente (Sontag,

2006, p. 233).

Puede decirse entonces que en el caso de la Participante SF, el ejercicio fotografico le
permitid mirar en retrospectiva sobre su vida y apreciar su situacion actual, generando nuevas

perspectivas, coincidiendo con Sontag (2006), quien explica que a través de las fotografias se
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trata con el pasado y el presente. En este sentido, Avila y Paredes (2010), mencionan el

autoconomiento, pues educar para la cultura de paz:

Abarca el desarrollo de una moral auténoma, el desarrollo de conductas pro sociales,
es decir, aquellas conductas que fomenten el compartir, ayudar o proteger a otros y el
desarrollo de la individualizacion, que comprende el autoconocimiento y la

autoestima (Avila y Paredes, 2010, p. 169).

De acuerdo con los planteamientos de Avila y Paredes (2010), el autorreconocimiento
puede incentivar la autoestima, y asi, aportar a construir personas que saben convivir con
ellos mismos y con los demas. También es relevante que la Participante SF no solamente se
refiere a los cambios de perspectiva que vienen con los afios, sino que también hay

reflexiones sobre el cuerpo y sus cambios. Sobre este asunto, es importante especificar que:

Es bastante dificil lograr cambios en los discursos violentos y de rechazo hacia
construcciones identitarias alternativas, pero como sabemos, también

que el reconocimiento y la discriminacion parten desde el cuerpo, desde lo que se
puede ver y lo que no, desde lo que se puedes escuchar y lo que no, sentir y no sentir,
entonces partimos del cuerpo como tema y como metodologia (Rojas, Vargas y

Hernéndez, 2013, p. 226).

El trabajo de Rojas, Vargas y Hernandez (2013), aunque se desarrolla con una

poblacion LGTBI, sirve para comprender que el autorreconocimiento no solamente es
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reconocerse desde lo que se piensa y desde lo que se siente, sino también desde el cuerpo, y
la importancia de respetar el propio cuerpo y por supuesto, el de los demas. No es gratuito
que Ewald (2002) proponga un ejercicio fotografico que consista en identificar la parte
favorita del cuerpo y los comentarios de la Participante 7F, también van en ese mismo

sentido, al hablar del cambio que representan los elementos en la fotografia:

Hablaban del cambio. Por ejemplo cuando yo les expliqué lo del batl, cuando yo lo
cogia, mi abuelo estaba y ¢l ya no est4, ya esta solamente el baul, entonces miren
todo el tiempo que ha pasado. Y con mis jefes, las dos fotos, en la primera, yo
apenas estaba empezando la carrera, no sabia si la iba a terminar o no, y ver la foto
ahora, que termin¢ la carrera, y que por fin pude estudiar lo que yo queria

(Participante 7F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

A8 e

EL INGENIOSO HIDALGO DON

Imagen 16. Fotografia presentada por Participante 7F
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En la imagen anterior, puede decirse que los elementos elegidos dan cuenta de su
gusto por la lectura, pero también hablan de objetos preciosos que se conservan, como en el
caso del baul. Los elementos presentes, de cierta manera, la definen, y le permiten
reconocerse. El fendmeno de reconocimiento es igualmente referido por otro participante en

el siguiente testimonio:

Cuando uno se reconoce a si mismo, puede reconocer lo que hay afuera, se ubica

uno en esos espacios y en la vida de otras personas. Si uno no se conoce no podria
hacer muy bien eso. Me sirve a mi conocerme para poder conocer el mundo donde
vivo, las personas con las que comparto (Participante 3M, grupo focal, 13 de mayo

de 2017).

También la Participante 3F expresa lo que sintid, al verse retratada en conjunto con

sus compaiieros, en el espejo, durante los ejercicios en el aula de clase:

Al verme en el espejo, me dije “hey, yo qué hago aqui”, todos estos chicos jovenes y

yo hasta mas grande que la profesora, pero igual era hermoso, porque yo tuve mucho

miedo cuando entré al IME, ese era uno de mis miedos. Yo no dormi como cuando

uno va al colegio por primera vez, yo le decia a mi pareja, “y si me hacen bullying

que es lo de moda”, y ¢l me decia, “no, no va a pasar nada”. Pero no, no dormi, y el
-

primer dia subian y bajaban chicos y yo decia “yo qué estoy haciendo aqui”, “alguna

cosa”, me respondi (Participante 3F, comunicacion personal, 21 de abril de 2018).
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Imagen 17. Fotografia grupal en el espejo

En el testimonio anterior es evidente que la fotografia en el espejo, ademas de
incentivar los recuerdos de los primeros dias de estudio, le permitié reflexionar sobre su lugar
en el grupo, y sobre la etapa de la vida que estaba viviendo. Le hizo recordar y reconocer los
miedos que sinti6 al regresar a estudiar, pero también le posibilitd entender que se encuentra
en un entorno en el que disfruta de unas relaciones sanas. Si bien es claro que el ejercicio
permiti6 a los participantes reconocerse, las diferentes tareas que tuvieron para realizar en
casa, también se convirtieron en un reto y exigieron la mayor creatividad para ser

completadas, lo que se explicard mejor en el siguiente apartado.

La incentivacion de la creatividad y la educacion en cultura de paz

En esta investigacion la creatividad es entendida como aquella capacidad que permite

a las personas encontrar diferentes soluciones a situaciones o problematicas que se pueden

encontrar en la vida diaria. Tiene que ver con buscar otras posibilidades y caminos, en
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ocasiones diferentes a los que serian los més obvios o convencionales. La conexion de la
creatividad con la cultura de paz, esta dada por planteamientos de autores como Mufioz y
Molina (2010) quienes mencionan que las propuestas para educar en esta materia, deben ser
innovadoras e imaginativas. También Tuvilla (2004) indica que “La educacion necesita de
aprendizajes innovadores que se abran a la problematica del mundo y preparen a las
generaciones jovenes para enfrentarlos de manera creativa y constructiva” (p. 397). La
relacién mencionada se hizo evidente cuando el participante explicaba el reto que implicéd

reinterpretar su fotografia del album familiar:

Casi no la tomo, fue una cosa de locos, no sabia qué fondo ponerle a eso.
Eso es un tendido de una cama que lo coloqué atras en la cocina, en un
pasamanos, y fue como lo mas cercano. Obviamente falté el vestuario (Participante

4M, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Imagen 18. Fotografia presentada por Participante 4M
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Al participante, tomar la fotografia le implicd pensar en variables como el fondo, la
decoracion y el vestuario, y su manera de solucionarlo termina siendo muy creativa, ya que
toma un tendido de su cama para simular la pared antigua que tenia detras en su foto de la
infancia. Esto es relevante para la cultura de paz, pues la transformacion positiva de los
conflictos requiere creatividad, ya que muchas veces, es necesario pensar en opciones
alternativas, mediadoras, que permitan que ambas o varias partes se sientan satisfechas. Aqui
es importante mencionar a Maresca (1993) para quien la alternativa al conflicto no es la paz,
sino la dialéctica abierta y creativa pues “La transformacion de conflictos es, como una
apelacion a la creatividad humana, a una creatividad constructiva para lograr un beneficio no
exclusivo y un consenso que potencie la confianza de las personas en superar sus

dificultades” (Maresca, 1993, p. 156).

Lo anterior permite identificar la relacion existente entre la transformacion positiva de
los conflictos y la creatividad. Podria decirse que el hecho de que el Participante 4M haya
sido capaz de recrear la foto, aun sin contar con los mismos recursos que tenia en la imagen
antigua, le proporciona herramientas que le pueden hacer pensar que existen otras maneras de
lograr los objetivos y que siempre puede acudir a la recursividad, y esto puede
potencialmente aplicarse ante un conflicto que se le presente, pues tendra mayor flexibilidad
para reaccionar. Por otro lado, en el caso del Participante 3M, la fotografia para reinterpretar
el album familiar, le implicd pensar en un objeto que representara la vela que tiene en la

imagen mas antigua.
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Imagen 19. Fotografia presentada por Participante 3M

Asi lo explica:

En general las fotos no me gustan, entonces yo queria encontrar una foto donde yo
estuviera solo pero tenia muy pocas, y era dificil reunir las otras personas. Busqué las
de la primera comunidn, apenas tengo dos fotos, porque esas fotos me las botaron en
Foto Japon, llamaron a la casa, no encontraron a nadie y las botaron porque nos
fuimos por ellas. Después de la primera comunion me hicieron vestir y me tomaron
dos fotos. Elegi ese objeto porque es muy cotidiano para mi, porque es una
herramienta de esencial de mi trabajo y tenia la forma parecida (Participante 3M,

grupo focal, 13 de mayo, 2017).

De acuerdo con la explicacion anterior, la fotografia, como en el caso de la
Participante 5F, evidencia unas transformaciones. Su eleccion de un tripode, en vez de una
vela, permite hablar sobre la identificacion que siente con ese objeto en la actualidad, y
también le hace posible situarse en el presente. En este caso, la claridad que tiene sobre su

labor y lo mucho que le gusta, le permite saber que desde ahi podria aportar a una cultura de
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paz. En el marco referencial se explicaba que muchos de los estudiantes de estos programas
probablemente terminen trabajando en medios de comunicacion, y es desde alli, que también
potenciar espacios donde las personas se relacionen mejor. También la participante 1F,
desarrolla su creatividad para lograr una fotografia en la que recrea su infancia a través de

objetos.

Imagen 20. Fotografia presentada por Participante 1F

En esta parte por aqui hay unos aretes que me dejé mi bisabuela, que se muri6 de 100
afios en el 2007. Esa cobija era de mi hermano el mayor [...y paso a ser mia [...] Esa
parte donde la tomé es el patio donde yo vivo, y esa parte es el jardin de la otra casa

que se conectan un poquito, no sé, me dio mucha nostalgia porque casi no tengo fotos

de la infancia (Participante 1F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Finalmente, también es importante sefialar, no solamente las acciones creativas que se
llevaron a cabo para lograr las fotos, sino que en algunos casos, como en el de la participante

6F, le hicieron identificar algunas habilidades que no sabia que tenia.



Yo descubri que aunque no vea la foto, yo puedo planear perfectamente qué fotos
quiero, disefiarlas y de hecho, ahora que estamos haciendo un corto, es super
interesante porque claro, yo puedo no estar viendo las cosas pero es como si tuviera
la posibilidad, la capacidad de ver toda la escena en mi cabeza y de manera verbal,
hacer que alguien lo plasme. Eso fue algo de las cosas que yo descubri. Yo toda la
vida pensé que a mi las artes nada que ver conmigo, lo mio eran las matematicas, la
quimica, la fisica, y odiaba artistica, y fue como descubrir que también tengo eso y
que de hecho es lo que ahora mas me gusta (Participante 6F, comunicacion personal,

21 de abril de 2018).

De acuerdo con la participante, la exploracion con la fotografia, no solamente
incentiva la creatividad para poder lograr las fotos, sino que es una creatividad que se puede
extender hacia otras areas de la vida. Teniendo presente los testimonios y fotografias
anteriores, puede decirse que en este contexto, el ejercicio incentivo la creatividad,
especialmente en el trabajo en casa, aunque también en la cotidianidad, pues muchos de los

participantes aprovecharon espacios dentro de sus rutinas diarias para tomar las fotos.

Alfabetizacion visual

La alfabetizacion visual estd definida como el conjunto de habilidades que permiten
que un individuo encuentre, interprete, evalue, use y cree imagenes y medios visuales. Las
habilidades de la alfabetizacion visual permiten al aprendiz analizar el contexto cultural,

ético, estético, intelectual y técnico involucrados en la produccién y uso de materiales



audiovisuales. Es un consumidor critico de los medios visuales y un contribuidor al
conocimiento y culturas compartidas (Association of College and Research Libraries, 2011).
Por su parte, Schoen (2015), indica que estar expuestos a los medios visuales no significa
estar equipado con las habilidades para interpretarlas, como ya se habia visto en autoras
citados previamente como Latz (2017). Ewald y Lightfoot (2001) y Ewald et al (2010)
también tratan este asunto, recordando que el método ha sido llamado Alfabetizacion a través
de la fotografia, y que si bien no esta dedicado exclusivamente a la alfabetizacion visual, al
incluir ejercicios de escritura, si tiene un énfasis importante en que los estudiantes aprendan a
leer e interpretar las fotografias, mucho antes de tocar una camara. Por otro lado, todo el
proceso de realizar las imagenes implica convertir a los participantes en productores de
materiales visuales, por lo que este método cumple el propdsito de sensibilizar en las
habilidades de la alfabetizacion visual. Teniendo presente los autores mencionados
anteriormente, puede decirse que el ejercicio desarrollado durante esta investigacion,
permitid sensibilizar a los participantes en la alfabetizacion visual, pues, como lo mencionan
Cruz y Ellerbrock (2015), los educadores tienen la oportunidad de ayudarle a los estudiantes
a convertirse en consumidores criticos y en facilitar el desarrollo de un pensamiento critico
que les sirva en sus carreras. Fue asi como la Participante 8F, identifico, a través de las

fotografias realizadas, los cambios en los espacios que habitaba cotidianamente:

Es el mismo lugar, lo que pasa es que la otra parte del colegio est4 construida, la reja
la cambiaron porque estaba muy vieja. Esa es la casa de mi abuela y esa ha sido la
casa de mi familia siempre, mi abuela era de Bucaramanga, se cas6 con mi abuelo

muy joven y se vino para Medellin, y esa ha sido la casa desde hace 30 o 40 afos



entonces creo que esa casa ha sido muy simbolica para todos, ahi todos hemos crecido

de alguna forma (Participante 8F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Imagen 21. Fotografia presentada por Participante 8F

Por su parte, en el ejercicio de la Participante 4F, puede identificarse que la
sensibilizé de tal manera que durante la semana que sigui6 al primer encuentro, estuvo
pensando las posibilidades fotograficas constantemente, lo que le permitio desarrollar su

mirada fotografica y mirar su entorno con mas detenimiento:

Me gustd porque siempre estaba buscando el momento para poderme tomar la foto,
durante la semana estaba pendiente de buscar una sombra, de que se viera bien.
Afortunadamente en ese momento en que tomé las fotos, todo estaba ahi (Participante

4F, grupo focal, 13 de mayo de 2017).
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Imagen 22. Fotografia presentada por Participante 4F

El del participante 4M fue un caso similar:

Ese dia estaba buscando una tarde soleada, para reflejarme en algiin espacio, la
sombra en el sol. Pero esa semana no fall6 el aguacero todos los dias. Ese dia entré¢ al
apartamento de uno de los duefios a llevarle un dinero, y vi el espejo y yo <<no, aqui

fue>>y me la tomé (Participante 4M, grupo focal, 13 de mayo de 2017).

Imagen 23. Fotografia presentada por Participante 4M
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Aungque la Participante 4F mencionaba lo mucho que disfruto el ejercicio, y el
Participante 4M se referia a la oportunidad que tomo para lograr la fotografia, para la
Participante 9F no fue tan agradable, “Para mi fue muy dificil pero yo le preguntaba a todo el
mundo a qué le tomo foto y la gente me preguntaba para qué necesitaba, se quedaban
mirandome” (Participante 9F grupo focal, 13 de mayo de 2017), pero igual se convirtié en un
reto que posiblemente le implico explicarle a las personas sobre la tarea que estaba

desarrollando, y en ese sentido, se di6 una sensibilizacion sobre el tema.

Imagen 24. Fotografia presentada por Participante 9F

Por otro lado, estudiantes como el Participante SM identificaron la importancia de leer
las imégenes, “Yo creo que mas que tomarme una foto, es tratar de interpretarla. Se trata de
dar un mensaje con una foto” (Participante SM, grupo focal, 13 de mayo de 2017),
evidenciando que las sesiones de la experiencia le permitieron comprender que se pueden ver

muchas mas cosas en las imagenes al analizarlas con detenimiento.



Imagen 25. Fotografia presentada por participante SM

También fue interesante el caso de la Participante 10F a quien el ejercicio le implicd
conocer lugares de una ciudad con la que no esta familiarizada e identificar paisajes
parecidos a los de la fotografia del album familiar, de alguna manera le implicé mirar mejor a

su alrededor, lo que aporta a una sensibilizacion en el area de la alfabetizacion visual:

Se me hizo un poco dificil para encontrar un paisaje porque como yo he vivido pues
mucho tiempo en el campo entonces la foto que tengo en la mano me la tomé cuando
yo era nifa entonces me toco conseguir a alguien de mas o menos mi estatura o mi
edad, porque ese no es mi hermano, se me hizo muy dificil (Participante 10F, grupo

focal, 13 de mayo de 2017).
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Imagen 26. Fotografia presentada por Participante 10F

Asi como en el caso de la Participante 10F, a la Participante 3F el ejercicio la invit6 a
explorar cosas nuevas:

Esta es la foto del reflejo, es mas como experimental, me fui a un centro comercial y

yo creo que me iban a seguir por sospechosa. Esa la tomé en una ferreteria, y me

gustd porque ademas que es el reflejo en primer plano, hay otra frase en el espejo,

entonces es mas como ensayando (Participante 3F, grupo focal, 13 de mayo de 2017)
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Imagen 27. Fotografia presentada por Participante 3F

Segun las fotografias anteriores, puede decirse que el ejercicio invitd a mirar de
manera diferente, con mas detalle, y a explorar el entorno, lo que puede traducirse en que
convirtid, por unos momentos, a los participantes en productores de imagenes. Cabe destacar
que durante la exposicion de las fotografias, también fue relevante el detalle con el que
explicaron como las habian logrado y el significado que tenian todos los elementos
dispuestos. Uno de los estudiantes, que no realiz6 las fotografias, pero que escuché a sus

compaifieros y vio sus fotos, lo concluy6 asi:

Lo que percibo es como la forma en que ellos pueden comunicar muchas partes de su
vida, y la manera cémo la han vivido. Cada foto es como una historia y si uno la
compila podria ser un libro, una historia, cualquier cantidad de cosas y me parece
muy interesante porque mueve emociones, mueve sentimientos, mueve recuerdos,
mueve el alma, mueve el espiritu (Participante 10M, grupo focal, 13 de mayo de

2017).
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Lo anterior, aunado a los postulados de Schoen (2015) para quien los estudiantes de
educacion superior no recuerdan un mundo antes del internet, pues normalmente crean, altera
y comparten contenido visual sin analizarlo con cuidado, permite identificar que una manera
de incentivar un analisis mas profundo de las imagenes, en distintos contextos de la vida,
puede ser trabajando con el autorretrato en el aula de clase. También, Walker y Chaplin
(2002) especifican que la revolucion digital ha demostrado lo necesario que es aprender sobre
nuevas técnicas de creacion y transformacion de iméagenes, por lo que este tipo de ejercicios
dentro del aula tienen una gran relevancia, para aportar a habilidades que sirven en la

cotidianidad. Para las autoras:

La alfabetizacion visual implica un aprendizaje que dura toda la vida, porque los
artistas radicales de todos los medios constantemente ponen en tela de juicio codigos

y convenciones, y se esfuerzan por inventar otros nuevos para comunicar nuevas

sensaciones (Walker y Chaplin, 2002, p. 56)

Lo anterior permite identificar que este tipo de ejercicios deben realizarse de manera
constante y como indican también Walker y Chaplin (2002), se pueden realizar desde el papel
y lapiz, hasta la camara, asi que no hay excusas para que los estudiantes no avancen en su
comprension de lo visual. Para resumir, el autorretrato fotografico tiene potencial educativo
para educar en cultura de paz en el Instituto Metropolitano de Educacion, en primer lugar,
porque puede aplicarse dentro del aula de clase sin mayores inconvenientes, y sin necesidad
de espacios o elementos especiales. El potencial se identificd en su capacidad de generar
sentimientos y emociones, que se comparten en grupo y que permiten la identificacion, la

empatia y la cercania entre los participantes, todas caracteristicas que apuntan hacia una
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cultura de paz. También tiene que ver con que el mismo acto de tomar las fotografias, se
vuelve una forma de convivir de manera divertida y enriquecedora con los demas, y en ese
sentido, potencia relaciones de sana convivencia donde escuchar es importante. Por otro lado,
desde los antecedentes de esta investigacion, se habia sefialado la relacion entre el
autoconocimiento o el autorreconocimiento con el autorretrato, no solamente porque permite
reconocer el propio cuerpo, sino también los propios sentimientos, perspectivas y
pensamientos, que se transforman con el tiempo, y en esa medida, alguien que se conoce a si
mismo, estd en mejores capacidades de entablar didlogos y de transformar conflictos.
También, al ser un ejercicio creativo, incentiva a pensar en otras posibilidades de hacer las
cosas, es decir, incentiva una creatividad que es necesaria para afrontar los retos cotidianos
que se requieren para fomentar cultura de paz y finalmente, es una excelente manera de

sensibilizar los estudiantes en la lectura, produccion e interpretacion de imagenes.

10.3. Evaluar los retos y dificultades del trabajo educativo con la fotografia en el

fomento de la cultura de paz

Los retos y dificultades de usar el autorretrato fotografico tienen que ver con varios
factores que se dan tanto dentro del aula de clase como fuera de ella, y se explican a
continuacion con detalle, también trayendo las perspectivas de quienes participaron del

gjercicio.

El tiempo

Para esta investigacion, el ejercicio se realizo en tres momentos; en el aula de clase,

un encuentro inicial, un encuentro posterior para ver las fotografias realizadas en casa y un
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encuentro final para realizar una exposicion en la institucion. Si bien esta exploracion
permitid sensibilizar a los estudiantes respecto a diversos temas, como se expuso en el
apartado de resultados, una futura aplicacion podria realizarse en un tiempo mas extenso, ya
que con la experiencia aplicada, se identifico la relevancia dentro del contexto estudiado y
aquellas potencialidades que podrian incrementarse en un taller de mayor duracion. En este
mismo sentido, se recomienda que la exposicion de las fotografias pueda dejarse al menos
por 15 dias en el lugar de aplicacion de la experiencia y ademads, seria importante posibilitar
conversaciones con personas que no participen, para enriquecer las lecturas y perspectivas,

asi lo expreso una de las participantes:

Falt6 mas tiempo para que todos pudieran mostrar sus fotos y no solamente
mostrarlas, sino explicarlas, porque algunos nos emocionamos mucho hablando, y eso
hacia que otros no tuvieran el mismo tiempo, pero todas eran igual de valiosas, todas
tenian el mismo derecho a ser escuchadas, entonces el tiempo yo creeria (Participante

6F, comunicacion personal, 21 de abril de 2018).

La participante menciona que le habria gustado contar con mas tiempo para escuchar
a sus compaieros, lo que representa una potencialidad, en cuanto a la riqueza que existe en
compartir sobre las elecciones tomadas para realizar las fotografias. Lo anterior quiere decir
que en futuras aplicaciones, es importante prestar especial atencion a aquellos momentos en
los que se exponen las fotografias e inclusive, proponer otro tipo de actividades que

contintien incentivando estas conversaciones, por el valioso intercambio que se da en ellas.
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En cuanto a la exposicion fotografica ya mencionada, Juan Carlos, lider de la escuela de

comunicaciones, relata:

Hubiera estado bacano que ellos pudieran escuchar qué opiniones se generaban sobre
su imagen, porque ahi hay algo que es también muy fuerte, como que hay veces es un
choque muy teso, es un golpe como a su ego muchas veces, porque “yo creo que de
mi piensan esto y yo construi esta imagen” pero te das cuenta que es otra cosa,
entonces, en la semana, siempre se encontrd de todo. (Juan Carlos, comunicacion

personal, 6 de junio de 2018).

En ese sentido, una de los hallazgos durante el ejercicio, es el interés que puede
generar en personas que no estén participando, por lo que se recomienda implementar un
espacio de socializacion con otros miembros de la comunidad para que los participantes
conozcan las impresiones que generaron las fotografias en personas que no estuvieron en la
actividad. Generar este espacio, puede convertirse en una forma de extender esas
dimensiones de la cultura de paz, pues también se trata de un espacio de dialogo que
permitiria compartir por fuera del aula de clase, un poco de lo que se logrd entre los

estudiantes y el docente.

Mayor profundidad tematica
Como el ejercicio planteado pretendia una sensibilizacion, los aspectos técnicos
tratados fueron suficientes para el desarrollo del ejercicio, sin embargo, se identifico que el

interés por parte de los estudiantes permitiria, en otras aplicaciones de esta experiencia, una
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mayor profundidad en estos aspectos, lo que posibilitaria otras perspectivas creativas y otras
miradas para la realizacion de las fotografias. Asi lo expresa la Participante 3F “Hubiera sido
rico mucho mas tiempo, no solo para compartir, sino para profundizar mas como en los
temas, aprender un poco mas de como plasmar esto, como la parte técnica también, mejorar
el tiempo para aprender” (Participante 3F, comunicacion personal, 21, abril, 2018). De
acuerdo con lo anterior, en una futura aplicacion del ejercicio, se propondrian sesiones mas
largas que incluyeran aspectos técnicos como la composicion, para incentivar que los
participantes tengan mas herramientas y mas conocimientos a la hora de tomar sus

fotografias.

Para cerrar el apartado, en futuras aplicaciones de la experiencia se recomienda
centrar una parte del ejercicio en la exposicion y conversacion de las fotografias, asi como
contemplar una exposicion fotografica de mayor duracion, que incluya espacios para
conversar con la comunidad cercana a los participantes. Finalmente, el interés de los
estudiantes permite decir que pueden incluirse mas aspectos técnicos que potenciaran la

expresion y la busqueda de otras perspectivas al tomar las fotografias.
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11. Discursos emergentes

Entre los discursos emergentes que resultaron de esta investigacion, se identificd que
el autorretrato puede ser usado con publicos de diferentes edades y condiciones, y que tiene
la capacidad de incentivar la expresion de los participantes, frente a temas que no son faciles
de abordar. También estos discursos tienen que ver con el entusiasmo que supone la
reinterpretacion del album familiar y el concepto de selfie, que sali6 a relucir durante los

distintos momentos de la experiencia.

Un ejercicio posible para diferentes publicos que genera interés

En la experiencia, estuvo la Participante 6F, una estudiante con discapacidad visual
que disfrutd el ejercicio propuesto, con unos resultados destacados. Esto plantea que es un
ejercicio que podria extenderse a diferentes publicos, desde la diversidad, y que no existen

limitaciones en cuanto a la creatividad que puede incentivar en los participantes.

La tarea me dio pereza la verdad, porque claro, son cosas que yo no puedo hacer sola,
tengo que ir a buscar quién me ayuda y tomar las fotos. Pero entonces, aunque me dio
pereza, de una empecé a imaginarme muchas cosas de las fotos (Participante 6F,

comunicacion personal, 21 de abril de 2018).

La participante, en una entrevista realizada un afio después de la actividad, también

indicaba que le permiti6 descubrir cosas de ella que no sabia que tenia, pues aunque no pueda
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ver la fotos, tiene la capacidad de planearlas con rigurosidad y de imaginarse exactamente
qué quiere fotografiar y como quiere que quede fotografiado. Es de destacar también la
experiencia de la Participante 3F, cuyas fotos ya se compartieron en apartados anteriores y
quien siendo la mayor del grupo, fue una de las mas entusiasmadas con la actividad. Esto
permite identificar que no existe un limite de edad para desarrollar experiencias relacionadas
con el autorretrato fotografico en cultura de paz, pues muchas de los autores reseniados en los
antecedentes se referian a actividades realizadas con nifios y nifias. Por otro lado, debe
agregar que se trata de un ejercicio que genera interés en los estudiantes, pues permite salir de
la rutina del aula de clase, ya que como indica Sanchez Cardona (2016), es importante prestar

atencion a desarrollar metodologias que generen mas placer a los estudiantes.

La reinterpretacion del album familiar, un ejercicio que supero las expectativas

Ademas de que es posible para distintos publicos, y genera interés en los estudiantes,
la reinterpretacion del album familiar, que implicé recrear una fotografia de un tiempo atrés,
superd todas las expectativas que se tenian antes del ejercicio, por lo que valdria la pena
explorarlo en mayor profundidad. Para el caso de esta investigacion, los estudiantes eligieron
apenas una fotografia que recrearon en sus casas, y los resultados permitieron identificar que
el ejercicio ademas de incentivar la memoria, fortaleci6 las relaciones interpersonales con
aquellas personas que les ayudaron a recrear las fotos. ‘“Para mi esa fue la foto mas
impresionante” (Participante 6F, grupo focal, 13 de mayo, 2018), lo que explica que se trata
de un ejercicio que exige la confrontacion con el pasado, ubicarse en el presente y que

ademas permite retomar temas olvidados, que regresan gracias a las conexiones que propician
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las fotografias. Aqui vale la pena mencionar a Fontcuberta (2010), para quien el 4lbum
fotografico estd recibiendo gran atencion y abundan las revisiones de su historia y de su

funcion:

Si las fotografias equivalen a retazos de vida privilegiados y se convierten en sus
reliquias, el album desempefiara en los hogares una funcion totémica como garante
simbdlico de la cohesion de un linaje. A su alrededor se articularan las actas notariales
de la pertenencia de la comunidad familiar, con sus jerarquias y relatos, al tiempo que
contribuira a reforzar la identidad colectiva. En ese sentido, el lbum adquiere
también una funcién balsamica, ya que funciona como refugio de la memoria al que
acudimos para obtener estabilidad y sentimiento de arraigo, para afianzar nuestro
pasado y para inscribirnos en un presente donde no nos sintamos huérfanos ni

desamparados (Fontcuberta, 2016, p. 206).

De acuerdo con Fontcuberta (2016), son pertinentes en estos tiempos las revisiones
del album familiar y esto es algo que puede llevarse a cabo al reinterpretar fotografias, como
sucedio en la experiencia propuesta, ademas de ser un ejercicio que también puede vincularse
a la memoria histdrica, pues recordando a Ewald et al (2011) con el proyecto de memorias de
los siglos pasados, existe una posibilidad de vincular la reinterpretacion del album familiar
con los hechos del conflicto armado colombiano. En el caso de Ewald et al (2011), se trataba
de que los nifios escogieran un personaje, por ejemplo, judio, y que de alguna manera lo
adoptaran y se pusieran en su lugar, lo que posteriormente implicaba tomar fotografias que se

compartian con los compafieros. Tomando en cuenta lo anterior, la forma como puede
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integrarse es vincular la reinterpretacion de la fotografia con la reflexion de ese momento en
la realidad de Colombia. Por ejemplo, si se tratase de una fotografia del afio 1992, la
propuesta seria que los participantes pensaran sobre ese afio en la historia de nuestro pais, con
especial énfasis en el conflicto armado. De esta manera, se generaria una conciencia de todos
aquellos hechos lamentables que ocurrieron, en algunas ocasiones, sin que algunas personas
tuvieran conciencia de ello, tal vez por la edad o por el contexto donde habitaban.
Regresando al ejercicio realizado, la Participante 3F, un afo después de la actividad, aun

tenia presente la sensacion que le gener6 esa fotografia:

Fue como nostalgico, de alguna forma, y ver como (mi hijo) es un hombre ya, e igual
lo que yo siento por ¢l no cambia, incluso el sentimiento de quererlo cuidar, de
quererlo proteger, todavia lo siento, lo manifiesto de otra manera obviamente, desde
mi centro, y le mando bendiciones y todo. Es como, ese amor permanece, €s0 no
cambia, esa foto me lleg6 al alma (Participante 3F, comunicacion personal, 21 de

abril 2018).

Decir que la foto llega al alma permite reforzar esa idea de que es un ejercicio que
merece la pena ser explorado, quizas con mas de una fotografia, quizas también dentro del

aula de clase, recreando las fotos familiares entre los compatfieros.
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La reinterpretacion del album familiar para quienes no tienen fotos de la infancia

De acuerdo con Sontag (2006), “Mediante las fotografias cada familia construye una
cronica-retrato de si misma, un estuche de imagenes portatiles que rinde testimonio de la
firmeza de sus lazos” (p. 23), lo que permite recalcar la importancia que tiene el album
familiar para preservar la memoria de las personas, y si bien este ejercicio supero las
expectativas, es preciso agregar que uno de los hallazgos, fue que varios de los participantes
expresaron no tener algo asi como un album familiar, pues no tenian fotografias de mas de
un afio de antigiiedad. En algunos de los casos, era porque habian sido los hermanos menores,
y explicaban que los padres habian tomado muchas fotografias a los primeros hermanos y
que luego con ellos ya no lo habian hecho. Por otro lado, una de las razones tiene que ver con
los soportes de las fotografias, pues desde hace unos anos, los soportes digitales predominan
y las fotografias terminan perdiéndose entre otros archivos del computador o de los celulares.
En ese sentido, para el caso de los participantes del Instituto Metropolitano de Educacion,
quienes no contaban con albumes de fotos de la infancia, usaron fotos de uno o dos afios de
antigiiedad o también recrearon su infancia a través de objetos, lo que se convirtié en una
ventaja, pues incentivo la creatividad y los motivo a buscar cosas con las que sintieran

identificacion.

Los sentimientos que llegan con las fotos y un ejercicio para mejorar la comunicacion
Se ha venido planteando en el desarrollo de este informe, la relacion entre la
fotografia y la expresion de emociones, y es preciso mencionar que para autores como

Tjosvold (1993) es necesario tener habilidades para escuchar y comunicarse de manera
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abierta para poder intercambiar sentimientos y comprender al otro, y para Trianes y Garcia
(2002), es importante desarrollar conocimientos y habilidades sobre las emociones y
sentimientos para que las personas afrenten mejor los retos de su vida diaria. Luego de
identificar la relacion ya mencionada entre la fotografia como herramienta para expresar
emociones y sentimientos, es importante decir que uno de los retos que trae el ejercicio con el
autorretrato fotografico, tiene que ver con el manejo de esos sentimientos que pueden llegar
al hablar sobre fotos significativas que representan momentos dolorosos. Durante la sesion de
exposicion de las fotografias, varios de los participantes lloraron, por lo que debe mantenerse
un entorno de respeto y de confianza para que en ningiun momento esto se convierta en una
dificultad. Esto, ademas de un reto, se convierte en una ventaja, pues demuestra que durante
la experiencia es posible construir un entorno donde se den unas buenas relaciones de
convivencia, y esto potencialmente puede extenderse hacia otros momentos, lo que apunta a
fomentar una cultura de paz. La Participante 6F explica las razones por las que cree que esto

sucedio:

Yo creo que eso se debe también a que uno esta buscando es eso, una oportunidad
para sacar, para sacar lo que tiene dentro, y eso fue esa oportunidad, como una llave,
y claro, ver esas iméagenes, es que no es una foto simplemente, es un momento
capturado, y un momento esté lleno de emociones, de recuerdos, entonces yo pienso
que esa fue una de la razones. Fue la oportunidad de dejar salir lo que uno muchas
veces tiene dentro y no hay espacio y no hay oportunidad para sacarlo. Creo que esa
fue la razon para que expusieran sus sentimientos y compartieran cosas tan intimas

(Participante 6F, comunicacion personal, 21 de abril de 2018).
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Como menciona la participante, se trata de momentos en los que se comparten
sentimientos y recuerdos que quizés pertenecen a momentos que las personas prefieren no
recordar, pero se convierte también en una oportunidad de hablar de cosas dificiles de

abordar. También, la Participante 3F comenta su perspectiva al respecto:

Me sorprendi6 del ejercicio, es como un sentimiento se puede visualizar. Que cuando
yo hablo de la foto de todos tomandonos la foto en el espejo, y estamos felices, estoy
feliz en mi grupo, pues, es visualizar, convertir en imagenes emociones o procesos del
alma que estan pasando, ese es como el descubrimiento. Tal vez eso esta ahi pero yo
apenas lo vi. Yo qué hacia, yo tomaba imagenes de momentos familiares, pero esto va
mas alld porque, es lo que estoy sintiendo, es lo que se esta viendo alla, eso da un giro
a la imagen que se estd viendo en la fotografia, es plasmar eso, eso me parecid
bellisimo y eso es nuevo para mi (Participante 3F, comunicacion personal, 21 de abril

de 2018).

Como lo dice la participante, se trata de procesos del alma que se evidencian en las
fotografias, por eso es clave que la persona que guie la actividad esté preparada para manejar
esta situacion, generando un entorno de conversacion con respeto, pero también entendiendo
que si en algin momento debe suspenderse la actividad para tomarse un tiempo, también es
una opcion. En este sentido, el Participante 3M, comenta por qué se generd esa conexion con

las fotografias que expusieron los compaifieros:
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Lo que pasa es que como nosotros no somos fotégrafos, entonces las fotos no era
técnicamente bien logradas y esa no era la intencion, entonces, lo que nos permitia era
es0, hablar sobre nosotros mismos, cada uno hablar sobre si, sobre sus gustos, sobre
su familia, porque es una parte de nosotros que por lo general nos llena de orgullo.

Mi familia, mi casa, mis cosas, pues son mias y tenemos sentido de pertenencia por lo
nuestro y entonces es un orgullo mostrar lo que yo soy, lo que hace parte de mi vida,
de mi familia, entonces no nos ibamos a detener en el encuadre, sino mas en lo

personal, en lo humano (Participante 3M, 1 de mayo de 2018).

De acuerdo con el participante, el ejercicio incentivo conversaciones, y de cierta

manera, potencid la comunicacion, lo cual es relevante pues:

Una adecuada formacion en la comunicacion y escucha reflexiva son trascendentales
para transformar los conflictos. Se quiere advertir que uno de los principales desafios
de la teoria de la paz es hallar estrategias correctas para ensefiar a las personas
habilidades de comunicacion necesaria en el manejo cotidiano de los conflictos

(Sanchez Cardona, 2016, p.220).

El reto de no caer en la selfie

Regresando a la primera sesion de la experiencia, es importante recordar que al
explicar de qué se trata el autorretrato fotografico, la mayoria de las participantes lo
relacionaron con la selfie, entendida como aquella fotografia que se suele tomar con la

camara frontal de los dispositivos moéviles. En este caso, uno de los retos es que los
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participantes vayan mas alla de esta forma y puedan realizar otras exploraciones para
autorretratarse. Aunque algunos de los participantes presentaron este tipo de fotografias
dentro de sus ejercicios, muchos de ellos privilegiaron otras busquedas que implicaron poner
sus dispositivos en un lugar estable, buscar objetos o solicitar ayuda de las personas cercanas.
Para evitar que todas las fotografias resultantes de la actividad sean selfies, la recomendacion
es contarle a los participantes todas las posibilidades que existen y que entre ellas son: el
autorretrato con obturador automatico, el autorretrato a través de luces, reflejos y sombras, y
el autorretrato a través de espacios y objetos significativos. También es relevante retratar
partes del cuerpo, y no necesariamente este tiene que aparecer retratado en su totalidad para
ser un autorretrato. Uno de los participantes identificd lo que se menciono lineas arriba, al

preguntarle si el ejercicio habia incentivado la creatividad:

Yo creo que en algunas fotos si, no en todas. Por lo mismo, porque nosotros no
tenemos como esa vision de fotografos, porque un fotoégrafo siempre busca la mirada
diferente, entonces como nosotros no somos fotoégrafos, para algunas fotos, por
ejemplo, las sombras, nos vimos como mads forzados a buscar algo més diferente. En
otras simplemente vi selfies, muy rapidas. Con algunas fotos muy especificas nos
vimos obligados a hacer otras cosas, no en todas las fotos (Participante 3M,

comunicacion personal, 6 de junio de 2018).

Finalmente, los discursos que emergieron de la experiencia, dan también cuenta de las

potencialidades que tiene el autorretrato fotografico para educar en cultura de paz, que tienen

que ver con su flexibilidad para ser trabajado con publicos diversos, de edades y condiciones

12



distintas, asi como esa capacidad que tiene el autorretrato fotografico reinterpretado del
album familiar, de impactar a los participantes, de incentivar el trabajo en equipo y de
propiciar conversaciones sobre el pasado, el presente y el futuro. Por otro lado, la expresion
de emociones que hace posible, lo convierten en una herramienta para abordar temas
sensibles como el conflicto y la violencia. Finalmente, no puede olvidarse que el autorretrato
fotografico puede ser confundido con la selfie, y que si bien en esta no se encuentra ningiin
aspecto negativo, es tan solo una de las formas que existen para autorretratarse, y convertir la

selfie en sindbnimo de autorretrato fotografico, seria reducir todas las posibilidades que ofrece.
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12. Conclusiones

Al inicio de esta investigacion, se propuso analizar el potencial educativo del
autorretrato fotografico para el fomento de cultura de paz con los estudiantes de la escuela de
comunicaciones del Instituto Metropolitano de Educacion de Medellin. Para lograr este
objetivo, se planted desplegar una experiencia educativa en esta materia mediada por el uso
de la fotografia, identificar las ventajas del uso del autorretrato fotografico en el fomento de
esta cultura y evaluar los retos y dificultades encontrados en la experiencia desarrollada.
Luego de las fases de exploracion e implementacion es importante sefialar que no se
encontraron numerosos articulos que relacionaran la fotografia y el autorretrato fotografico
con la cultura de paz y tampoco se hallaron muchas investigaciones que destacaran la

inclusion de esta cultura dentro de las instituciones de educacion superior.

De acuerdo con los diferentes autores que quedaron identificados en el marco
conceptual, se entiende que la educacion en cultura de paz, debe partir de la realidad de los
participantes, precisa ser activa, es decir, promover la reflexion y la apropiacion. Por
supuesto, debe aportarle al trabajo colectivo y cooperativo, promoviendo la expresion y la
participacion. Teniendo presentes las caracteristicas que deben tener estos procesos, en las
experiencias estudiadas se identificd que métodos como los debates, las clases magistrales y
las reflexiones son algunos de los que estdn mas documentados. Precisamente, en la busqueda
para relacionar la cultura de paz con la fotografia, se encontro el trabajo de Wendy Ewald,
quien no menciona directamente la cultura de paz, pero sus trabajos reflejan que a través del

autorretrato fotografico se obtienen grandes cambios en los estudiantes, desde la expresion
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personal, hasta mejorar las relaciones en el aula, caracteristicas que muestran el potencial
educativo del autorretrato fotografico en esta materia. Se disefid una experiencia para
fomentar cultura de paz en una institucion de Medellin donde hasta el primer semestre del
afio 2018 no existian contenidos relacionados con cultura de paz y no se habia realizado una
aplicacion de la Catedra de la Paz. De acuerdo con lo anterior, la experiencia aplicada en el
afio 2017, respondi6 a la necesidad de llevar contenidos al aula que le puedan apostar a

fomentar cultura de paz.

La experiencia llevada a cabo con los estudiantes de la escuela de comunicaciones de
la institucion ya mencionada, permite concluir que para usar el autorretrato fotografico como
herramienta para educar en cultura de paz no es necesario que se cree una asignatura especial
para ello, sino que puede ser integrado dentro del trabajo del aula de clase, en una asignatura
como la de Comunicacion y Lenguaje, contexto de aplicacion de la experiencia, lo que indica
que puede transversalizarse en el curriculo y adaptarse a cualquier espacio formativo o
asignatura, asi como en actividades de extension. Se sefiala ademas que la experiencia no
requiere que todos los estudiantes tengan una camara, al contrario, se identificd que contar
con un numero limitado de cdmaras (tres en este caso), posibilité el trabajo en equipo, ya que
se conformaron grupos para poder lograr las fotos propuestas. En este sentido, también es
importante agregar que si no se tienen camaras, el trabajo dentro del aula de clase puede
realizarse con los dispositivos mdviles que tengan los estudiantes, sin embargo, es importante

recoger el material para el posterior analisis y discusion.
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Durante el trabajo con el grupo sefialado, se identifico) que no existe un conocimiento
profundo sobre el autorretrato fotografico, y que la primera asociacion es con las fotografias
conocidas como ‘selfies’, sin embargo, al proponer las diferentes formas en las que se puede
llevar a cabo un autorretrato, las respuestas del grupo fueron positivas y los participantes
desarrollaron creativamente las diferentes fotos propuestas. También es necesario recordar y
pensar en el contexto actual, en el que todo el tiempo las personas se ven abrumadas por la
fotografias, pero no necesariamente cuentan con las herramientas para interpretarlas, por lo
que se requiere tomar tiempo para ver y discutir sobre distintas imagenes. Respecto al
trabajo realizado en casa, con las fotografias, los participantes no tuvieron dificultades en
encontrar los dispositivos para tomarlas, pues la mayoria de ellos contaban con dispositivos
moviles con camara incorporada, sin embargo, este es un aspecto que siempre debe tenerse

en cuenta antes de proponer las fotografias fuera del aula de clase.

La informacidén mas relevante de esta investigacion, se hallo en la sesion de
exposicion de las fotografias realizadas en casa, pues los participantes, ademds de explicar
coémo lograron las tomas y las imagenes deseadas, expresaron los sentimientos y el
significado de los distintos elementos y personas presentes en sus fotos, y en este punto es
importante recordar que desde la fotografia colaborativa y métodos como Photovoice, son los
participantes quienes le otorgan el sentido a sus imagenes. Fue asi como pudo identificarse
que el potencial educativo del autorretrato fotografico para fomentar cultura de paz en el
contexto de esta experiencia, tiene que ver con la expresion de sentimientos y emociones,
pues las fotografias se relacionan con lugares, personas, objetos y recuerdos significativos

para los participantes, quienes terminan compartiéndolos al exponer sus fotografias. También
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tiene que ver con esa capacidad que tiene para permitir el intercambio de experiencias, de
recuerdos y momentos que pertenecen a otros tiempos, creando una cercania entre los
participantes que posibilita un ambiente de confianza donde se dan relaciones en las que el
didlogo es importante, un elemento clave dentro de la cultura de paz, sumado a la capacidad

de escuchar a los otros, que potencia la empatia.

Los participantes compartieron detalles sobre sus familias, sobre los lugares donde
viven, sobre sus suefios y sobre momentos que consideran importantes. La exposicion y
conversacion colectiva de las fotos permitié un ambiente de confianza que algunos
participantes siguen recordando con claridad, hasta un afio después. A su vez, esta expresion
de sentimientos y emociones generd entendimientos entre los estudiantes, pues posibilitdé que
se conocieran mejor y que explorasen facetas nunca antes vistas en ellos mismos y en sus
compaiieros. Otro aspecto del potencial educativo del autorretrato fotografico se relaciona
con el fortalecimiento de la sana convivencia pues la buena convivencia en el aula se
fortalecio gracias al trabajo en equipo, durante las fotografias que se tomaron dentro del aula,
y a través de la exposicion de las fotografias frente a los compafieros, que permitié incentivar
la escucha a los demas y establecer lazos mas fuertes, como lo sefialaron algunos de los

participantes.

No solamente se fortalecieron las relaciones dentro del aula, sino que el ejercicio de
reinterpretacion de la fotografia del dlbum familiar exigié a muchos de los participantes
solicitar ayuda de sus familiares, lo que se convirtié en un momento para compartir y también

para recordar esos tiempos y su relacion con la actualidad de cada uno. Asi fue como una
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parte de la cultura de paz viajo a sus casas, y no se quedo simplemente en el aula de clase, asi
que los aprendizajes viajaron y se transformaron. Ademads de propiciar la sana convivencia,
no puede dejarse de un lado que el autorretrato fotografico tiene una relacién importante con
el autorreconocimiento, y fue asi como los participantes requirieron examinarse a si mismos
para poder identificar los objetos y lugares que los representaban. El ejercicio de mirarse a
través de las fotos les permitio situarse en el presente y reconocerse, también es relevante que
la reinterpretacion de las fotografias del album familiar posibilité evidenciar su

transformacion a lo largo de los afios.

La experiencia propuesta con el autorretrato fotografico, llevo a estimular la
creatividad de los participantes, no solamente para recrear fotografias de varios afios atras,
sino para lograr fotografias con sombras, reflejos o a través de objetos. De alguna manera, los
autorretratos sugeridos, exigieron una cuidadosa planeacion y ejecucion. Esto es relevante en
la medida que la transformacion positiva de los conflictos requiere creatividad, entonces se
trata de ejercitar una habilidad necesaria para ello. Por otra parte, se destaca la relacion del
autorretrato fotografico con la alfabetizacion visual, ya que generar experiencias que lo
incorporen como herramienta, permite que los participantes adquieran habilidades para
aprender a leer todas las imagenes con las que se encuentran todos los dias, y al mismo
tiempo, los convierte en productores de imagenes, capacidades que hoy en dia son necesarias

para lidiar con un mundo eminentemente visual.

Abhora bien, aunque se encontraron unos aspectos que demuestran que existe un

potencial educativo en el autorretrato fotografico para fomentar cultura de paz en el contexto
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de aplicacion de esta investigacion, es importante mencionar los retos y dificultades que en
ello se hallaron. Por un lado, se recomienda dedicar un tiempo amplio para ahondar méas en
las fotografias que tomaron los participantes en sus casas, y asi aprovechar todas las
posibilidades que se dan durante estas conversaciones, asi como es importante recordar, en el
ejercicio de reintepretacion del album familiar, que no todos tienen adlbumes, por lo que en
esos casos debe acudirse a una reinterpretacion a través de objetos, por ejemplo. Otra
recomendacion tiene que ver con explicar a mayor profundidad los aspectos técnicos de la
fotografia, pues si bien para esta experiencia, las indicaciones entregadas fueron suficientes,
el interés de los estudiantes demostr6é que puede profundizarse mas, y en esa medida,
posibilitara otras expresiones. Otro reto que se tiene al trabajar el autorretrato fotografico
dentro del aula de clase es manejar las emociones que se presentan al hablar de las fotos, si
bien este aspecto es presentado como una potencialidad, conducirlo de manera adecuada es
un aspecto a tener en cuenta pues no se pueden predecir todas las sensaciones que puede
generar una sola fotografia. Finalmente, después del analisis de la informacion recolectada
durante esta investigacion puede decirse que existe un potencial educativo en el autorretrato
fotografico para el fomento de cultura de paz, y que merece la pena una exploracion en otros
contextos de la ciudad de Medellin y en otras ciudades del pais, adaptando estas experiencias
a las condiciones de los diferentes grupos, aclarando que las potencialidades halladas,
corresponden exclusivamente al contexto particular en el que se desarrolld esta investigacion.
El autorretrato fotografico es entonces una herramienta que se puede integrar tanto dentro del
aula de y clase como fuera de ella, y no requiere grandes recursos para ser aplicada, teniendo

la gran ventaja de permitir exploraciones creativas diferentes a las que puede ofrecer un
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debate, una clase magistral o una reflexion, sin decir que estas formas de lograrlo no sean

valiosas.
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Anexo numero 1. Cuestionario inicial

Nombre completo Fecha de nacimiento

(Como define la paz?

(Ha escuchado sobre “cultura de paz™?

(Cree que usted puede contribuir a construir una sociedad donde haya mas paz? ;Como?
(Ha participado alguna vez en un taller de fotografia?

(Qué entiende por autorretrato fotografico?

(Cuantas veces a la semana se toma “selfies”? Unavez  Dos veces  Tres veces
Cuatro veces  Masde 5Sveces  Masde 10 veces  Més de 20 veces

(Para qué cree que sirve autorretratarse?



Anexo numero 2. Tabla visual.

Participante 3F (Fotografias en la institucion)

Fotografia con obturador automatico

Fotografia en el espejo

Participante 3F (Fotografias tomadas en casa)

Fotografia de memoria (reinterpretacion del

album familiar)

Fotografia de identidad a través de objetos

“Ahi me di cuenta de todo lo que ha crecido
mi hijo, qué dificil esa foto. La foto la tenia
asi en blanco y negro y el nifio tenia 10 afios
y ahora tiene 32, entonces tratando de
hacerla igual ya no lo puedo abrazar por

detras, no alcanzo, tuve que arrodillarme.

“Esta es mi identificacion, pues yo vivo en
el taller todo el dia, ahi estoy pintando
vidrio, entonces me quedo todo el dia como
entre esas cosas y me encanta, ahi paso casi
todo el tiempo de mi dia. Ahi estoy

conectada con el alma, yo pienso que eso es




Yo en la primera lo cargué, en la otra yo era
arrodillandome por detras. Realmente nos la
gozamos los dos. El era muerto de la risa,
<<mama pero vos estas como loca>>

<<Estate quieto y mird para este lado>>".

una meditacidn, pintando, trabajando en
vidrio, eso para mi es un encuentro con el

alma”.

Fotografia en un reflejo o sombra

Fotografia con obturador automatico

“Esta es la foto del reflejo, es mas como
experimental, me fui a un centro comercial
y yo creo que me iban a seguir por
sospechosa. Esa la tomé en una ferreteria, y
me gusto porque ademads que es el reflejo en
primer plano, hay otra frase en el espejo,

entonces es mas como ensayando”.

“Esta foto me la tomo con el disparador, ese
espacio de la casa me encanta, sentarme asi,
asi pinto, asi converso, como en posicion
flor de loto, y ese cuadro lo pinté mi
hermana, y mi hermana es una compatfiera
de vida excelente entonces es importante

que estuviera ahi conmigo”.

Reflexion final

“Para mi es muy lindo cuando yo tomo esa foto con mi hijo, porque es igual, es muy charro

pero en el fondo es lo mismo, siempre lo quiero proteger, y ya es un hombre, €l ya no

necesita que yo lo proteja, sigo siendo una mama eterna y ¢l no me necesita, la que lo

necesita soy yo. Y en relacion con los demas es igual, muchas veces con los muchachos

aca yo quisiera eso, seguir siendo mama, eso no es ni bueno ni malo, es una reflexion, es

chévere, todo eso me remite como a unas emociones y unos sentimientos y unas posiciones

frente a la vida como para replantear”.




Anexo numero 3. Historias de vida

Participante 3M. Regresar a estudiar para emprender proyectos.

Tiene treinta y cuatro aflos, actualmente es estudiante de comunicacion y medios
periodisticos del Instituto Metropolitano de Educacion. Ha iniciado varios procesos
académicos pero no ha terminado ninguno, pues las obligaciones con su hija, quien ahora

tiene 13 afios, le han impedido dedicarse tiempo completo al estudio.

Vive en una familia de cuatro hermanos, siendo el mayor de los hombres. Creci6 en Bello (un
municipio de Medellin) y aunque tiene conciencia de que ha sido un municipio con
conflictos, no recuerda que esto lo le haya tocado directamente en su infancia, pues siente que
ha vivido con tranquilidad en los lugares que ha habitado. Sin embargo, durante el tiempo de
la violencia de Pablo Escobar, como ¢l mismo se refiere a esa época, su madre trabajaba en el
Municipio de Medellin, y para ese tiempo, le ponian bombas a los edificios importantes, y ¢l

recuerda haber deseado que jamas pusieran una bomba donde trabajaba su mama.

Respecto a su oficio, lleva 13 afios trabajando en diferentes roles dentro de la produccion
audiovisual. La decision que lo lleva a estudiar en el Instituto Metropolitano de Educacion se
relaciona con un emprendimiento que tiene actualmente en el que decide presentar su propio
magacin y su intencidn al tomar este camino es estudiar algo muy practico que le permita

sacar este proyecto adelante.



Participante 3F. Regresar a estudiar para cumplir suefios.

Se describe a si misma como una mujer muy sensible, que naci6 en un grupo familiar
numeroso, con diez hermanos, siendo ella una de las menores. Describe su entorno familiar
como afectuoso y como un lugar para la imaginacion, pues recuerda con carifio los juegos
que se inventaba en conjunto con sus hermanos, y describe esa imaginacion como uno de los

regalos mas relevantes que recibi6 del grupo familiar.

Comenta que le gusta mucho hacer, y que se considera alguien sensible, que disfruta entre
otras cosas, crear. Precisamente, termina estudiando en el Instituto Metropolitano de

Educacion por un suefio pendiente, pues desde nifia, su papa le incentivo el amor por el arte.

El origen de aquel suefio de estudiar locucion, esta en la tardes de la infancia, cuando una
sefiora que planchaba la ropa en su casa, les contaba historias, a ella y a otros dos de sus
hermanos. En ese entonces, los tres hermanos menores prestaban toda la atencion a aquellos
personajes inventados.Tanto la marcaron esas historias, que al ser madre, también le contaba
historias a su hijo, lo que la llevo a querer explorar su voz, lo que no hizo en el camino

académico que eligio inicialmente.

Termina la universidad en 1984, afio en el que nace su hijo. Se gradiia como disefiadora
industrial y grafica, de la Universidad Pontificia Bolivariana. Entre sus primeras experiencias
laborales, se dedica a decorar vitrinas y luego se convierte en disefiadora de ropa femenina,
para mas tarde establecer una oficina de publicidad con una de sus hermanas. Durante ese
tiempo, como distraccion, comenzo a trabajar los vitrales hasta que se dedicd cien por ciento

a esta labor.



Participante 6F. En busqueda de otros aprendizajes.

Se define como una persona en cambios constantes y en crecimiento continuo. Perdio la
vision hace unos afios y cuando le hicieron el diagnostico de la enfermedad, fue uno de los
primeros grandes cambios que llegod a su vida. Comenta que lo méas complejo fue cuando
termind el colegio, pues paso6 algun tiempo en su casa, sin salir, hasta que una vecina le
propuso trabajar en su almacén y posteriormente, se fue a vivir a Medellin, dejando Zaragoza,

lugar donde habia vivido desde los cinco afios.

Recuerda su infancija con carino, siendo una nifia alegre, preguntona y traviesa que disfrutaba
cantar y se destacaba por sus excelentes habilidades en el colegio. Comenta que fue dificil
para ella pasar de ser la estudiante destacada, a ser la que se qued6 en Zaragoza, mientras

muchos de sus compafieros de desplazaban a Medellin, para poder estudiar.

Inicialmente se presentd a estudiar medicina, pero no paso6 y decidi6 estudiar traduccion
porque significaba aprender idiomas, y los idiomas se convertian en una forma de poder
viajar, asi que vio este camino académico como una oportunidad para conocer otras personas,
interactuar y conocerse a ella misma. Estudiar traduccion le permiti6 irse de intercambio a
otros paises, y esos viajes los recuerda como espacios transformadores de los que nunca

regreso siendo la misma.

Finaliza su carrera en el afio 2014 y trabaja un tiempo ensefiando francés, con la Alcaldia,
experiencia que recuerda con carifio, aunque también menciona la ansiedad que le generaba

al principio al preguntarse como la iban a recibir los nifios. Después de haber terminado la



carrera y haber adquirido experiencia laboral, sintié que era el momento de explorar cosa
nuevas, y recuerda que las personas siempre le decian que tenia una voz muy bonita, entonces
eso es lo que la lleva a tomar la decision de estudiar locucion en el Instituto Metropolitano de
Educacion. Considera que esta experiencia ha sido diferente a la universidad y se siente

afortunada por las personas con las que se ha encontrado.



