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Resumen

La investigacion se realizd en la IE Miguel Antonio Caicedo Mena del municipio
de Quibd6 — Chocé. Entre las particularidades de la poblacion estan: el alto nivel de
vulnerabilidad por pobreza extrema, necesidades basicas insatisfechas, desplazamiento
forzado, hogares disfuncionales, abandono, y violencia extramural, etc., esta condiciones
revictimizan a la poblacion juvenil, haciéndola presa facil de la delincuencia local, por lo
gue son proclives a adoptar comportamientos violentos en los lugares de socializacion,
siendo la escuela uno de ellos. Desde el punto de vista metodoldgico, la investigacion se
cifie a un paradigma socio critico con enfoque cualitativo, donde tras la aplicacién del
método de la Investigacién Accion Participativa —IAP, se pudo tener una mirada mas
profunda del fendmeno estudiado para orientar la intervencion a realizar. Las técnicas
empleadas para la recoleccion de datos fueron: encuestas, entrevistas, y observacion
directa y participante, las cuales fueron aplicadas a una poblacion de 144 estudiantes del
grado sexto, 140 padres de familia, 12 docentes con asignacion académica en el grado
sexto y 3 directivos como resultado de aplicacion de la férmula del tamafio de la muestra.
Finalmente, el analisis del fendbmeno estudiado dio pie a la implementaciéon de la
Estrategia Pedagodgica titulada “Recreos deportivos: una estrategia pedagogica para
el mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel Antonio Caicedo Mena
de Quibdé” a partir de la cual se logré disminuir las situaciones de convivencia que
afectaban la cotidianidad de la jornada escolar.

Palabras Claves: deporte, deporte formativo, convivencia escolar, recreo,

investigacion accién participativa.



Summary

The research was carried out at the IE Miguel Antonio Caicedo Mena in the
municipality of Quibdo - Chocd. Among the particularities of the population are: the high
level of wvulnerability due to extreme poverty, unsatisfied basic needs, forced
displacement, dysfunctional homes, abandonment, extramural violence, etc., these
conditions re-victimize the youth population, making it easy prey for the local crime, so
they are prone to adopting violent behaviors typical of their environment and their life
experiences, which they replicate in their places of socialization, school being one of
them. From the methodological point of view, the research adheres to a socio-critical
paradigm with a qualitative approach, where after the application of the Participatory
Action Research -IAP method, it was possible to have a deeper look at the phenomenon
studied to guide the intervention to be carried out. The techniques used for data collection
were: surveys, interviews, and direct and participant observation, which were applied to
a population of 144 sixth grade students, 140 parents, 12 teachers with academic
assignment in sixth grade and 3 managers as a result of applying the sample size formula.
Finally, the analysis of the phenomenon studied, gave rise to the implementation of the
proposal entitled "Sports breaks: a pedagogical proposal for the improvement of school
coexistence at the IE Miguel Antonio Caicedo Mena de Quibdd" from which it was
possible to reduce the situations of coexistence that affected the daily life of the school

day.

Keywords: sport, formative sport, school coexistence, recreation, participatory

action research.
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INTRODUCCION

Existen multiples estudios que dan cuentas de la importancia de la Educacion
Fisica y el deporte como medios para transmitir valores personales y sociales como
respeto, autocontrol, autoestima, empatia, esfuerzo, autonomia, cooperaciéon, ayuda a
los demas, habitos saludables o liderazgo, considerando ademas, que la Educacién
Fisica no so6lo es util para crear jovenes activos, sino que también puede jugar un
importante papel para convertirlos en adultos activos (Gutiérrez, 2004; Sanchez-Alcaraz
et. al, 2016).

De acuerdo con Sanchis (2005) el deporte en si mismo no tiene nada que ver con
la moral, por el contrario, puede considerarse un promotor de ciertos valores sociales,
como: la cooperacion, la ayuda mutua o la identificacion con las normas. No obstante, la
falta de orientacion puede generar conductas, como: la agresividad, el engafio, y el
protagonismo exacerbado. Lo que pone en manifiesto el rol del profesor o entrenador en
la educacion orientada al desarrollo de valores sociales (Giménez, 2005), las cuales son
necesarias para una convivencia pacifica en la escuela.

Por otro lado, la convivencia escolar es considerada un constructo poliédrico, de
multiples caras que incluyen aspectos de la cultura escolar, como los conceptos de clima
y disciplina (Gazquez, Pérez y Carrion, 2011, p. 40), en este contexto, la familia cumple
un papel protagoénico por constituirse en ese espacio primario para el desarrollo de la
persona (Parke, 2004, citado por Gazquez, Pérez y Carrion, 2011, p. 40).

Sin embargo, en la cotidianidad de las jornadas escolares suelen presentarse
diversas situaciones de convivencia como resultado de la ineficacia de los procesos de

socializacién que se generan entre pares escolares, es entonces cuando aparecen las



conductas violentas procede del temperamento y conductas agresivas aprendidas por
factores individuales “el sexo, condicion biolégica y cognitiva”, familiares “el apego, el
contexto, psicopatologia parental y modelo de educacion” y ambientales “la television,
los videojuegos, la escuela, aspectos de orden psicosocial” (Mesa y Ballabriga, 2001,
Pereira, Neto, Smith y Angulo, 2002; Blandon, Molina y Vergara, 2005; Fernandez,
2010;), sin dejar de lado el efecto que actualmente generan la exposicion a las redes
sociales.

De acuerdo con Pérez (2017), “el fendmeno de la violencia es parte de un proceso
sociocultural que se construye a diario en las instituciones educativas, como parte de las
interacciones sociales que en ellas se desarrollan” (p. 240). Al respecto, Gomez (2005)
sefala que dichas conductas son empleadas como mecanismo de dominio frente a otros
(p. 703).

Por su parte, Pérez (2017) cita entre las principales manifestaciones de violencia
propias de contexto escolar, los conflictos, el bullying, la agresion, la indisciplina y el
vandalismo, bien sea, provocado por factores exdégenos y endbégenos (Pérez, 2017, p.
237), De acuerdo con Krugh (2002) sus efectos van desde lesiones simples hasta dafios
fisicos graves, que pueden generar dafio psicolégico y moral, a la vez que pueden afectar
el desarrollo y adaptacion social de las victimas. En este orden de ideas, y retomando a
Pérez (2017), las diversas manifestaciones de violencia escolar que amenazan
en definitiva la posibilidad de convivir en armonia, es necesario construir
espacios para la convivencia, donde predomine el didlogo, un buen clima institucional,

ademas de una excelente relacion familia — escuela (p. 237).



En la escuela existen distintos escenarios de socializacion, como son: las aulas
de clases, recreo, pasillo, bafios, pasillos, los bafios, los escenarios deportivos, los
comedores, la zona de entrada y salida del colegio. Sin embargo, las zonas del recreo
se constituyen en un lugar de mucha importancia en el contexto de la violencia escolar.
Cano - Echeverri y Vargas - Gonzélez (2018) cuando este fen6meno se presenta, se
pone en evidencia que el recreo no se ha constituido en componente esencial de un
proyecto pedagdgico que lo conciba como espacio privilegiado de aprendizajes
relacionados con la socializacion, la convivencia y la solidaridad.

El deporte ha sido considerado tradicionalmente un medio para conseguir 0
desarrollar valores personales y sociales en la sociedad, respeto a las personas,
tolerancia, disciplina, aceptacion de la normas y reglas, perseverancia, superacion,
cooperacién, honestidad, trabajo en equipo. Son valores deseables por la sociedad, que
se pueden alcanzar con su concurso, una adecuada orientacion de los proyectos y
programas, por entrenadores y familia, es decir, que todas las personas que lo apoyan
ayuden al complemento intelectual, social y espiritual de la sociedad. No obstante, su
relacion con el mejoramiento de la convivencia escolar se ha documentado en distintas
investigaciones, tal es el caso de Prat y Soler (2002); Arboleda y Gaviria (2008); Hooker
y Vanegas (2008); Higuita (2009); Cardenas (2012); Medina, Garcia, Moreno y Rosero,
(2016); Giraldo y Moreno (2017); Reyes y Maya (2017); Ruiz (2017); Caro y Cantillo
(2020).

Por otro lado, psicélogos, pedagogos, socidlogos y educadores fisicos vienen
destacando el valor educativo del deporte para el desarrollo psicosocial del individuo y

como medio de integracion social y cultural Quienes defienden este planteamiento,



consideran el deporte como una herramienta apropiada para ensefiar a todos, pero sobre
todo a los méas jévenes, virtudes y cualidades positivas como justicia, lealtad, afan de
superacion, convivencia, respeto, compafierismo, trabajo en equipo, disciplina,
responsabilidad, conformidad y otras (Cruz, 2004; Gutiérrez, 2004; Gutiérrez, 2002;
Kleiher y RobertS, 1994).

Considerando lo anterior, esta investigacion se plante6 ffundamentar una
estrategia pedagodgica sustentada en el deporte como alternativa para el mejoramiento
de la convivencia escolar en los estudiantes del grado sexto de la Institucion Miguel
Antonio Caicedo Mena de Quibdd, a partir de la cual generen cambio en la conducta de
los estudiantes, a fin de fomentar la responsabilidad personal y social, la deportividad y
la disminucion de la violencia en los jovenes, favoreciendo la convivencia dentro y fuera

del contexto escolar.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La violencia escolar es una problematica compleja y de gran magnitud, se
presenta en diferentes latitudes del mundo (L6pez, 2020), se constituye ademas en un
tema actual por la frecuencia de los episodios y las consecuencias personales y sociales
gue de ella se derivan (Carrillo, 2015). La violencia se ha clasificado segun las formas en
gue se manifiesta; las mas comunes son: violencia fisica y verbal, directa e indirecta,
activa o pasiva. Existen manifestaciones a las que, por sus caracteristicas, se da una
denominacion particular: mobbing, violencia de género, acoso sexual, violencia
domeéstica, bullying, acoso psicoldgico, violencia escolar, etcétera. También se presentan
otras formas de violencia que estan mas extendidas entre la juventud (edad en la que se
es estudiante), como son el trafico de drogas y sus derivados, asesinatos o lesiones por

ajustes de cuentas, robos, asociaciones para delinquir, entre otras (Gomez et al., 2007).

En Colombia, la violencia tal y como se conoce en la actualidad, est4 generando
graves impactos en la sociedad debido a que se ha extendido en las areas urbanas,
convirtiendo a los jévenes en objetivos e instrumentos de guerra, alejandolos de los
espacios naturales de concertacion y de respeto social colectivo; aunado a ello, la
emergencia sanitaria por el virus covid-19 agudizo la situacién, debido a la falta
oportunidades, necesidades basicas insatisfechas y la mala ejecucién de las politicas
publicas gubernamentales para la ocupacion efectiva del tiempo libre. Por ello muchos
estudiantes en condiciones de vulnerabilidad son instrumentalizados por estos actores
violentos; la falta de internet, y de implementos tecnolégicos educativos requeridos en la

pandemia y postpandemia han convertido a estos territorios en focos de violencia.



El departamento del choc6 desde un enfoque social, ha padecido a gran escala el
flagelo de la violencia y el abandono Estatal, situacion que permea de manera directa el
ambito educativo y sociocultural de sus comunidades; el desplazamiento, la falta de
oportunidades, y la no satisfaccion de las necesidades basicas, se convierten en limitante
para optimo y efectivo desempefio de nifios, nifias y jovenes en su ambito educativo.
Mas aun, considerando desde finales de los 90s y comienzo del 2000, la intensificacion
de estos conflictos viene generando flagelos como el desplazamiento forzado, y esto
sumado a la falta de oportunidades y necesidades basicas insatisfechas ha incrementado
la violencia en la region, colocando al Choc6 entre los cuatro departamentos mas
afectados a nivel nacional desde el 2002 (Escobedo y Echandia, 2003).

En relacién Quibdé la ciudad capital del Chocd, segun datos aportados por DNP
(2020) el municipio para el afio 2019 registr6 844 comportamientos delictivos, tales como:
porte de armas, irrespeto a la autoridad, consumo y porte de sustancias psicoactivas, e
incumplimiento de medidas correctivas. Otros datos importantes por considerar se
relacionan con la tasa de homicidios que muestra un incremento de 11,62 puntosa en
2019. Respecto a las formas en que ocurrieron los homicidios, las modalidades de
sicariato y rifias concentraron el 87,78% y el 2,22% de los casos, respectivamente. Otras
formas menos frecuentes de homicidio fueron: la violencia intrafamiliar, el atraco y la bala
perdida.

Con relacién a la tasa de lesiones personales se produjo un descenso, pasando
de 390,18 en 2018 a 317,4 en 2019. El hurto a personas se concentra en ambos sexos,
con mayor influencia en rangos de edad entre 20 y 49 afios; las principales modalidades

fueron: atraco, raponazo y factor de oportunidad. Los delitos sexuales son otro factor de



violencia que se presento en la ciudad de Quibdo, los cuales las mujeres entre 10y 19
afos fueron las victimas del 51,02% de los casos.

De igual manera, los datos arrojados por el DANE (2020) indican que el afio 2019
ha sido el mas violento para la cuidad de Quibdd. Por lo que se percibe un importante
deterioro social derivado de la violencia desbordada que azota los barrios de la ciudad,;
Y, en consecuencia, los desplazamientos urbanos y una generalizada la sensacién de
inseguridad. De acuerdo con el Plan Integral de Seguridad y Convivencia Ciudadana
(Diagnostico base Quibd6 — Chocd), entre 2017 y 2019, el nimero de muertes violentas
llegd a 151 en 2020, victimas que en la mayoria de los casos fueron jovenes carentes de
oportunidades.

En el municipio de Quibdo durante los ultimos afios se han venido incrementando
el numero de jévenes y nifios vinculados con conductas delictivas, estas se producen por
diversos factores entre los cuales sobre salen: pocas politicas de integracion juvenil,
crisis econémicas en las familias, disputas de bandas por territorio, necesidades basicas
insatisfechas, entre otras. Debido a esto, en muchas de las Instituciones Educativas de
nuestro municipio y sobre todo las que estan ubicadas en barrios o zonas de conflicto,
les ha tocado buscar y crear rutas y estrategias para modificar y cambiar la forma de
actuar y pensar de nuestros estudiantes.

La Institucién Educativa Miguel A. Caicedo Mena foco de esta investigacién, no
ha sido ajena a esta problematica, toda vez segun datos estadisticos obtenidos a partir
del registros de matricula estudiantil, se tienen registros de un aproximado 13 pérdidas
humanas de exalumnos por causas de las diferentes formas de violencia citadas con

anterioridad. En la actualidad, segun los registros de los libros de convivencia, las rifias



y/o peleas entre estudiantes son el segundo factor que mas afecta la convivencia escolar,
teniendo una frecuencia aproximada de 3 pelas por dias, de las cuales los principales
actores son los estudiantes del grado 6°.

En consecuencia, sumado a la recomendacion realizada por Perrenoud (1996)
“Decidir en la incertidumbre y actuar en la urgencia” la problematica objeto conlleva a
intervenir, por lo tanto, es necesario y urgente empezar actuar, a definir algunas acciones
a realizar, no podemos ser solo espectadores, debemos de ser actores en esta vida, es
vital hacer algo que favorezca la convivencia escolar. En consecuencia, a partir de esta
investigacion se estd apostando al disefio e implementacion de una Estrategia
Pedagdgica mediada por la practica del deporte durante el recreo escolar, se contribuya
con el mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel A. Caicedo Mena.

Debido a este contexto se nos presentan estos interrogantes:

+ ¢ Qué factores inciden en la convivencia de los estudiantes de los grados
6° de la IE Miguel A Caicedo Mena?

+ ¢ Cbmo mejorar la convivencia escolar mediante la implementacién de una
estrategia pedagogica mediada por actividades deportivas en las horas del descanso
escolar como mecanismo el fortalecimiento de la interaccion con el otro en la IE
Miguel A Caicedo Mena?

+ ¢Cudles elementos o herramientas son los adecuados para mejorar la
convivencia en la IE Miguel A Caicedo Mena?

« ¢ Por qué se generan problemas de convivencia y comunicacion en la|. E

Miguel A Caicedo Mena?



JUSTIFICACION

En la Institucion Educativa Miguel A. Caicedo Mena de Quibdd, se ha identificado
qgue la convivencia escolar tiene una desfavorabilidad superior al 50% segun los datos
aportados por las directivas, el cuerpo docente y los estudiantes, dado que en la
cotidianidad de la jornada escolar se presentan conflictos que son resueltos de manera
agresiva y/o violenta. Lo anterior, resulta en gran medida de la influencia de los
imaginarios sociales que los estudiantes tienen acerca de las relaciones de poder que se
generan en el marco del contexto violento de su habitad natural, y esto se refleja en la
manera de actuar y convivir con sus pares.

Esta situacion, viene generando preocupacion por parte de las directivas y el
cuerpo docente de la IE, por cuanto se hace pertinente comprender las causas y factores
de la violencia escolar para su posterior intervencion mediante el desarrollo de
estrategias pedagodgicas centradas en el uso del deporte como herramienta para
promover valores gracias a su caracter vivencial, ladico, su potencial de cooperacion y
superacion, que conlleven a una disminucion importante de las situaciones de conflicto
dentro y fuera de la IE.

De igual manera, esta investigacion consider6 el reconocimiento de los
imaginarios sociales como un factor preponderante que aporta la solucion de la
problematica planteada, puesto que, facilitdé la comprensién de la percepcion de los
estudiantes frente a su relacion con el otro en diferentes contextos; toda vez que, las
circunstancias y situaciones de violencia de la vida cotidiana de los estudiantes, no solo

estd afectando su conducta, sino que ademas, los hace participes de actividades



delictivas externas que se reflejan de forma negativa en su comportamiento dentro de la
jornada escolar.

Por otro lado, se planteé la necesidad de identificar los marcos de referencia que
de manera general estdn siendo empleados para el mejoramiento de la convivencia
escolar en diferentes contextos, con atencion especial en las actividades relacionadas
con la préactica del deporte. Lo anterior, teniendo en cuenta los lineamientos establecidos
por el MEN orientados a fortalecer la formacion de ciudadanos desde una formacion en
valores para su participacion efectiva en un proyecto de sociedad (Alvarez et al., 2013),
y las multiples investigaciones donde se plantea la relacion efectiva entre convivencia
escolar y deporte, tales como: Grau y Prat (2002), Hernandez et al., (2002), Prat et al.,
(2002), Arboleda y Gaviria (2008), Hooker y Vanegas (2008), Cortes et al., (2009),
Céardenas (2012), Cayrols y Victoriano (2012), Prat et al., (2012), De Leodn et al., (2015),
Diaz (2015), Giraldo y Moreno (2017), Hernandez (2017), Ruiz (2017), Reyes y Maya
(2017), Sierra-Olivares (2017), Caro y Cantillo (2020), entre otras.

De igual manera, el rastreo de informacion referida a la relacion entre convivencia
y deporte posibilitd6 el reconocimiento de las potencialidades del deporte en el
mejoramiento de la convivencia escolar, ademas, permitio la identificacién de los aportes
gue esta disciplina hace en el desarrollo de actitudes para la vida, como son: la confianza,
el respeto, la cooperacion, la responsabilidad, y la humildad (Prat, Font, Soler y Calvo,
2004), también el desarrollo de conductas sociales adecuadas (Pelegrin y Garcés de los
Fayos, 2000), asi como el aprendizaje de reglas, la regulacion de impulsos y el auto
control (Alarcon, 2011), aspectos que se constituyen en elementos fundamentales para

propiciar relaciones sociales armonicas entre pares.



Finalmente, el desarrollo de la investigacion propone el disefio e implementacion
una estratega pedagogica conducente a construir una alternativa educativa de
transformacion social institucional donde mediante un enfoque centrado en el deporte en
tiempos de ocio (tiempo de descanso escolar), se promueva la transformacién de la
escuela en un ambiente seguro y protector para toda la comunidad educativa, brindando
oportunidades de vida a nuestros nifios, nifias y jovenes de la IE y a la vez, se irradie
estas buenas conductas a su nucleo familiar y comunidad en general, haciendo de

Quibdé una ciudad mas amable y menos violenta.
Pregunta Problematizadora

¢,Como mejorar la convivencia escolar en la Institucion Educativa Miguel A

Caicedo Mena a partir de la practica del deporte?



OBJETIVO GENERAL
Fundamentar una estrategia pedagogica sustentada en el deporte como
alternativa para el mejoramiento de la convivencia escolar en los estudiantes del grado

sexto de la Institucion Miguel Antonio Caicedo Mena de Quibdé.

Objetivos Especificos
v Analizar los factores que inciden en la convivencia escolar de los

estudiantes del grado sexto de la |.E Miguel A Caicedo Mena de Quibdé.

v Disefiar una estrategia pedagdgica sustentada en el deporte como
alternativa para el mejoramiento de la convivencia escolar en los estudiantes del

grado sexto de la Institucién Miguel Antonio Caicedo Mena de Quibdé.

v Evaluar la estrategia pedagoégica implementada en los procesos de
convivencia en los estudiantes del grado sexto de la I.E Miguel A Caicedo Mena

de Quibdé.



MARCO TEORICO

Este capitulo tiene como objetivo, presentar la fundamentacién teorica de una
estrategia pedagodgica basada en el deporte como medio para el mejoramiento de la
convivencia escolar en los estudiantes del grado sexto la IE Miguel A. Caicedo Mena,
donde de manera general se presentan unas bases tedricas que soportan el proceso
realizado, y en términos especificos, los antecedentes que dan cuentas del estado del
arte.

Educar en valores sociales, éticos y personales a través del deporte es un
escenario para crear las condiciones necesarias para la indagacion, el descubrimiento,
el libre desarrollo de la personalidad y la consciencia, donde a partir de estos, se generen
procesos en materia de socializacidbn que nos permitan aproximemos a modelos de
convivencia pacifica que redunden en la transformacion efectiva de la escuela en un
entorno protector y seguro. Desde esta perspectiva, se considera que la teoria del
aprendizaje social, la psicologia deportiva, y la zona de desarrollo préximo de
Vygostsky (1988) se constituyen en un importante fundamento teérico para el desarrollo
de esta investigacion.

La socializacion como parte de la teoria del aprendizaje social reconoce al ser
humano como un ser social, destinado a vivir en un mundo social y que, para ello,
necesita la ayuda de los demas. Este proceso implica un aprendizaje desde las
conductas sociales consideradas adecuadas dentro del contexto donde se encuentra el
individuo en desarrollo, sumado con las normas y valores que rigen esos patrones
conductuales (Yubero, 2005); al respecto, Durkheim (1976) establece que estos

procesos de socializacion son el resultado de las interacciones que el individuo realiza



dentro de su contexto social en el cual se desenvuelve. Desde esta perspectiva, Bugental
y Goodnow, (1998) reconoce tres formas de socializacion: biologica, cognitiva y
sociocultural: el contexto bioldgico hace referencia a la herencia como mecanismo para
proporcionar los medios necesarios para adaptarnos a la sociedad.

A su vez, la perspectiva cognitiva plantea las formas de procesamiento de la
informacion en situaciones de socializacion, tal es el caso de la forma como los individuos
interpretamos, categorizamos, recordamos y transformamos los acontecimientos propios
del proceso de socializacion. Mientras, la perspectiva sociocultural considera la
importancia que tienen los grupos que rodean a la persona en su proceso de
socializacion buscando la inclusion del individuo en los grupos sociales. En este contexto,
los agentes de socializacion se constituyen elementos importantes dentro de la teoria del
aprendizaje social y se definen como las personas e instituciones que se ocupan de que
la interiorizacion de la estructura social se haga efectiva.

Por su parte, la psicologia del deporte aplica los principios de la psicologia al
deporte o la actividad fisica buscando no solo el rendimiento, sino al enriquecimiento
humano para desarrollar valores como el autocontrol, la confianza en si mismos, mejorar
la motivacion, etc. Desde la psicologia del deporte la educacion en valores se encarga
de formar para la adquisicion de comportamientos, conocimientos y actitudes adecuadas
para la vida y el deporte, como es el respeto, la tolerancia y el juego limpio (Navarro et
al., 2018). Desde esta perspectiva, el deporte se constituye un excelente herramienta
para el desarrollo de valores, sociales y personales, en nifios y jovenes, ademas de influir

en su formacion integral (Gutiérrez 2011).



Por otro lado, cabe anotar que los estudiantes en la actualidad cuentan con
multiples fuentes de conocimiento, por cuanto sus aprendizajes no solo son el reflejo de
lo que aprenden en la escuela, si no, de las particularidades del contexto donde viven,
las personas con las que se relacionan, inclusive su relacion parental, por consiguiente,
sus vivencias se constituyen en una fuente primaria de su conducta dentro y fuera de la
escuela. Lo anterior, guarda una estrecha relacion con la zonas de desarrollo préximo
Vygotsky (1988), en virtud de que el contexto en el que un individuo se desenvuelve tiene
una clara influencia en sus actitudes y comportamientos.

En consecuencia, la Teoria del aprendizaje social nos ofrece una vision amplia
sobre la importancia que tienen los procesos de socializacién que se generan en el
entorno o contexto donde nuestros estudiantes desarrollan la mayor parte de sus
vivencias, que a la vez influyen en su comportamiento dentro y fuera de la Institucion
Educativa. Mientras que la zona de desarrollo préximo de Vigotsky nos permite analizar
la complejidad del entorno donde viven los estudiantes, evaluar su incidencia en la
convivencia y dimensionar las caracteristicas de la estrategia pedagdgica requerida para
la intervencion de la problematica identificada.

Ademas, entendiendo la importancia del contexto para el desarrollo de esta
investigacion, se acude a las bases de la psicologia deportiva respecto a la importancia
del deporte como medio para intervenir positivamente en los procesos cognitivos y
sociales desde una formacion en valores que les permitan tener actitudes positivas en la
convivencia escolar y demas entornos donde interactien, favoreciendo ademas el
desarrollo de conductas acordes con el ideal de ciudadano que se desea formar segun

el perfil de la Institucion Educativa Miguel Antonio Caicedo Mena.



Antecedentes
Contexto internacional

En el contexto internacional, se visualizan diferentes investigaciones orientadas al
mejoramiento de la convivencia escolar desde la practica del deporte, entre ellas se
destaca:

Sanchez-Alcaraz en 2014 realiz6 una investigacion titulada “La actividad fisica y
el deporte como medio para el desarrollo personal y social en jévenes escolares” cuyo
objetivo fue valorar el efecto de un programa deportivo basado en el modelo de
responsabilidad personal y social en estudiantes de primaria y secundaria. Dicho estudio
fue realizado tomando como muestra 16 centros educativos de la Comunidad Auténoma
de Murcia — Espafia en los que se aplico el programa dos veces por semana en clases
de Educacién Fisica. Durante su desarrollo se diligencio una ficha de observacion directa
gue posteriormente fue analizada. Al finalizar la investigacion se logré terminar un efecto
positivo del modelo de responsabilidad social y personal manifestandose en el descenso
de la violencia escolar en los grupo experimentales respecto al grupo control; de igual
manera, las dimensiones compromiso por la practica deportiva, el respeto por las reglas
y el oponente mostraron resultados favorables respecto a la variable deportividad en el
grupo experimental.

Al respecto, puede asegurarse que esta investigacion se constituye en una
herramienta util para orientar procesos pedagdgicos conducentes a promover valores
personales y sociales a partir de la practica del deporte. Toda vez que con ellos se aporta
al desarrollo integral de los estudiantes en distintos contextos; ademas, con esta
investigacion, se logré demostrar que la clase de Educacion Fisica también se constituye
en un espacio idoneo para la formacion en valores conducentes al desarrollo de

conductas sociales favorables para mejorar la convivencia escolar.

Por su parte, en 2017, Chung-Saenz desarrollo una investigacion titulada
“Actividades deportivas para el mejoramiento de la Convivencia en estudiantes de
Educacion Secundaria I.E N° 88042-Las Palmas-2016”, lo anterior, teniendo como

propdsito, mejorar la convivencia escolar en estudiantes de cuarto grado de educacion



secundaria en Nuevo Chimbote - Peru. Desde el punto de vista metodolégico, se realizo
investigacion de tipo explicativo, con disefio cuasi-experimental, y para su desarrollo se
tomé una muestra de 15 estudiantes. El instrumento utilizado fue la lista de cotejo, pre
test y pos test con sesiones de aprendizaje planificadas y ejecutadas, para el analisis de
la informacién se construyeron tablas y graficos estadisticos en Excel. Los resultados de
la investigacion muestran que analizando el antes y después de la aplicacion de la
propuesta, se notan cambios importantes respecto a la convivencia, y la incidencia de
esta en el manejo de sus emociones. Al igual que la motivacion alcanzada para realizar
las actividades propuestas.

La importancia de esta investigacion radica en que provee una vision de como la
practica del deporte orientado contribuye con el mejoramiento de la convivencia de los
estudiantes en diversos contextos y momentos de interaccién, a la vez amplia su
capacidad de socializacion. Un aporte importante de esta investigacion es considerar que
la formacién docente influye de manera notable en la convivencia escolar, toda vez que
la orientacién de un proceso pedagdgico para formacion en valores sociales, requiere de
conocimientos en el uso de estrategias, métodos y recursos apropiados para la

ensefanza dirigida al fortalecimiento de la convivencia desde la deportividad.

De igual manera, Castillo-Rodriguez et al., (2018) realizaron un estudio titulado
“Dinamizacion del recreo como resolucion de conflictos y participacion en actividades
fisico-deportivas” en el Centro Publico “Gloria Fuertes” sur de la ciudad de Albacete -
Castilla - Espafia. Con el cual se pretendid evaluar la efectividad de una propuesta
pedagdgica de dinamizacién del patio de recreo como mecanismo para el mejoramiento
de la convivencia escolar a partir de la practica del deporte en nifios de primero a sexto
grado. Desde el punto de vista metodolégico, el proyecto plante6 una metodologia de
intervencidn- accidon basa en un enfoque mixto para la recoleccién de la informacién, que
incorporé el uso del cuestionario y la observacion participante como componente
cuantitativo y cuantitativo, respectivamente. La muestra consistio en 179 estudiantes (98
ninos y 81 niflas) matriculados de primero a sexto grado. El proceso investigativo se
desarroll6 a partir de cinco fases bien diferenciadas: 1) evaluacion inicial, 2) disefio del

programa, 3) jornadas preparatorias, 4) puesta en practica de la propuesta, 5)



evaluacion, su concrecion permitié determinar que hubo un importante y progresivo nivel
de participacion de los estudiantes en las actividades fisico-deportivas planteadas, asi
como la disminucion de los conflictos entre estudiantes del centro. Estos resultados dan
cuentas de la importancia del recreo dirigido con orientacion deportiva, puesto el patio
de recreo es un espacio proclive a la ocurrencia de situaciones de conflicto relacionadas
con el uso de espacios, asi como las peleas causadas por desencuentros y/o
discrepancias entre estudiantes, las cuales cesaron gracias a la utilizacion efectiva del
tiempo libre y los espacios disponibles.

Esta investigacion representan un soporte importante, en virtud de que su
desarrollo emplea dos elementos claves para el mejoramiento de la convivencia escolar,
como son: el patio de recreo y la practica de actividades deportivas dirigidas, las cuales
no solo aportan al desarrollo de conductas positivas para la convivencia escolar desde
la formacion en valores sociales, sino que también se constituye en un factor de cambio
para la construccion ciudadana local en respuesta a la problematica social que azota al

municipio de Quibdo.

Rueda-Rueda (2019) en su investigacion titulada “Practicas deportivas y
convivencia escolar en alumnos de Bachillerato de una Unidad Educativa de Loja —
2019”, realizada en Piura —Per0, con el objetivo de mejorar la convivencia escolar a
través de las préacticas deportivas en los alumnos del nivel Bachillerato de la Unidad
Educativa Cabo Castillo del canton Espindola Loja. El método utilizado para desarrollar
el estudio fue cuantitativo, lo que permiti6 analizar el problema a partir de datos
estadisticos, se empled una encuesta de tipo correlacional, con disefio descriptivo
correlacional, aplicada a una muestra de 46 estudiantes. Para recopilar la informacion se
aplicaron dos cuestionarios de opinion, uno sobre practicas deportivas y otro enfocado
en la convivencia escolar, validados mediante matriz de criterio y confiabilidad. El analisis
de la informacioén se aplico una prueba estadisticas de Spearman, que aporto informacion
respecto a la relacion entre las variables y verificar las hipotesis. Los resultados muestran
gue existe una relacion significativa entre el deporte y la convivencia, tomando un valor
de 0.974 en el coeficiente de Spearman y el nivel de significancia (p < 0,000). De igual

manera, en la variable practica deportiva se encuentra predominante en el nivel medio



segun el 50%, seguido del nivel alto con un 33% y finalmente el nivel bajo segun el 17%.
En la variable convivencia escolar se encuentra predominante en el nivel regular segun
el 48%, seguido del nivel bueno con un 35% y finalmente el nivel malo segun el 17%.
Esta investigacion hace un aporte importante respecto elementos metodoldgicos
gue se pueden considerar para el desarrollo de una investigacion de cualitativa, ademas
desde el punto de vista metodolégico permiti6 considerar el cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos. El empleo de procedimientos estadisticos de tipo
correlacional, son una herramienta Gtil para evidenciar la relaciébn entre deporte y

convivencia escolar.

De igual manera, Guerra-Padilla (2021) realiz6 la investigacion titulada “Efectos
sociales y culturales del deporte en la convivencia escolar en los estudiantes del VII ciclo
de la Institucion Educativa Domingo Mandamiento Sipan”, con el fin de determinar los
efectos sociales y culturales del deporte en la convivencia escolar. La metodologia
aplicada corresponde a una investigacion de tipo descriptiva correlacional en la que se
toma como fundamentacion argumentos psicolégicos sobre el proceso de ensefianza —
aprendizaje. Los resultados encontrados indican que el deporte incide de manera
significativa en la convivencia escolar en la Institucién Educativa, lo anterior queda en
manifiesto tras analizar los efectos sociales y culturales del deporte en la convivencia
escolar mostrando favorabilidad equivalente al 69.8% y 66%, respectivamente. Esta
investigacion se constituye en una muestra mas de que el deporte es una actividad
primordial en la vida diaria de las personas, que aporta a los procesos cognitivos, al
desarrollo personal, social, emocional, y la calidad de vida. Desde esta perspectiva una
de las tareas inherentes al proceso educativo implica aprender a socializar, es decir,
relacionarse asertivamente con los demas, considerando que la socializacion asertiva
debe ser considerada como un factor primordial de cambio para el desarrollo de nuevos
ciudadanos que aporten significativamente a la construccion social.

De manera general puede asegurarse que propiciar interrelaciones armoénicas
entre estudiantes se constituye en un reto en el que convergen los sinsabores propios
de los procesos de socializacién escolar, conflictos relacionados con el manejo de

emociones, y distintas situaciones psicosociales que rodean la vida de los estudiantes,



sin embargo, las instituciones educativas cuentan con un amplio abanico de estrategias
gue orientada desde una vasta formacién en valores sociales y ciudadanos pueden
aportar al mejoramiento de la convivencia escolar empleando al deporte como

herramienta de transformacion.

Contexto nacional

En Colombia existen distintas investigaciones que abordan la relacién entre el
deporte y el mejoramiento de la convivencia escolar, algunas particularidades se

exponen a continuacion:

Piedrahita et al., (2017) en la tesis de grado titulada “Incidencia de las actividades
recreo deportivas en la convivencia escolar, en la Institucion Educativa La Sierra
(Medellin, Antioquia)”, realizada con el objetivo de determinar la incidencia de las
actividades deportivas y recreativas en la convivencia escolar, en la Institucién Educativa
La Sierra, en la comuna 8 del Municipio de Medellin. A partir de un estudio no
probabilistico, apoyado en métodos cualitativos y cuantitativos de caracter descriptivo,
logro constatar que el alto grado de violencia que se presenta en el plantel educativo,
esta relacionado con diversos factores, entre los que se destacan: el alto nivel de
ausencia parental, trabajo infantil y el embarazo adolecente. Las agresiones verbales,
fisicas, y las frecuentes discusiones, hacen parte de la cotidianidad de la poblacién
escolar. Ademas, se pudo evidenciar que existe una concepcion de los estudiantes sobre
la importancia del deporte para el mejoramiento de la convivencia escolar; de igual
manera, se encontro que el futbol, el baloncesto, la natacion, el patinaje, el porrismo, u
otros alternativos como las artes marciales, el ajedrez, la gimnasia, los juegos
recreativos, hacen parte de las preferencias de los estudiantes para practicar durante el
recreo.

Estos resultados muestran una marcada incidencia de la violencia escolar
derivada de la compleja realidad familiar y personal que viven los estudiantes, etas se
constituyen en una situacion muy preocupante porque desborda todas las acciones que

la institucion educativa se plantea, este estudio nos muestra la realidad de muchas zonas



del pais, considerando que muchas veces son insuficientes las acciones que se toman
en un plantel educativo, debido a la influencia que ejercen los factores externos del medio

por la desarticulacion entre el Estado, la familia y el colegio.

Del mismo modo, Giraldo y Moreno (2017) en su trabajo de grado titulado
“Estrategias didacticas que potencian el mejoramiento de la convivencia escolar, en
estudiantes de grado primero de la Escuela Normal Superior del Quindio — Armenia”,
realizado con el propoésito de describir e interpretar el proceso de mejoramiento de la
convivencia escolar en nifios de primer grado, durante la implementacion de una unidad
didactica. Actividad conducida desde los lineamientos de una investigacion cualitativa,
de corte descriptiva e interpretativa; se logré establecer que las estrategias basadas en
fortalecimiento de valores contribuyen positivamente en las relaciones interpersonales
de los estudiantes, muestra de ello son los resultados obtenidos a partir de la aplicacion
de la unidad didactica planteada.

Esta experiencia permiti6 conocer otras propuestas pedagodgicas que pueden
ayudar a mejorar la convivencia escolar. Ademas, soporta el empleo de una unidad
didactica como herramienta metodolégica para abordar una intervencién pedagogica

orientada al mejoramiento de la convivencia escolar.

Reyes y Maya (2017) en su trabajo de grado titulado “Desarrollo de la convivencia
en el aula” (Pereira, Risaralda), teniendo como propésito de fomentar la convivencia en
el aula, mediante la implementacion de una unidad didactica en el grado quinto en la
Institucién Educativa la Adiela, Pereira, realizada desde un enfoque cualitativo de corte
descriptivo e interpretativo, lograron demostrar que la desconexion que existe entre las
propuestas de convivencia de la Institucion Educativa, las practicas pedagogicas y
estrategias de aula, lo que afectan los propédsitos de formacién y los procesos
institucionales de convivencia escolar.

Al respecto puede decirse que la realidad de las dinamicas de aula redunda en
procesos institucionales, como la convivencia escolar. Estos pueden afectar de manera
positiva 0 negativa el desarrollo de los proyectos institucionales encaminados al

fortalecimiento de los procesos de socializaciéon. De igual manera, la diversidad y la



pluralidad son factores determinantes que inciden en la convivencia, en las relaciones y
en la armonia del grupo. Del mismo modo, la informacién y la experiencia planteada se
pudo establecer que el clima escolar, la convivencia de aula y la mediacién docente, son
conceptos que dinamizan la concepcion de convivencia y a partir de ellos, es posible
estructurar un plan de mejoramiento, a corto y mediano plazo, en sincronia con la
implementacion de una unidad didactica, puede llegar a transformar la realidad educativa
y contribuir al mejoramiento de la convivencia escolar.

Esta investigacion nos ayudd a estructurar y fundamentar una unidad didactica
como principal estrategia de intervencidn sobre las situaciones de convivencia escolar.
A la vez de considerar la convivencia escolar como un proceso en el que convergen

todos los miembros de la comunidad educativa.

Por su parte, Nieto (2017) a partir de una propuesta investigativa titulada “La
influencia del deporte en la resolucion pacifica de conflictos escolares relacionados con
el Bullying en la ciudad de Cali”, partiendo del propésito de identificar la influencia de la
practica del rugby en la resolucion pacifica de los conflictos relacionados con el bullying,
en el Inem sede Jorge Isaac en Cali (Colombia), desarrollada desde los lineamientos de
una investigacion cualitativa (estudio de caso), muestra que la violencia colombiana se
manifiesta en los espacios de la vida cotidiana, tales como la familia, el colegio y/o el
barrio; lo anterior, permite entender la dinamica del conflicto, asi como dimensionar como
las interacciones mal llevadas pueden afectar distintos contextos.

Esta investigacién aporta el conocimiento sobre la dimension y los actores a
considerar cuando se pretende emprender acciones para mejorar la convivencia escolar,
ademas, de considerar los distintos escenarios donde convergen los estudiantes (familia,
barrio, plantel educativo). Por ello, la investigacion vincula a todos los actores de la

comunidad educativa, apuntando a una transformacion social del contexto.

Hooker y Vanegas (2018) en su trabajo de grado titulado “La practica deportiva
del futbol como estrategia para la promocion de la convivencia escolar”, (San Andrés).
En esta investigacion da cuentas de la importancia del deporte como estrategia de

intervencion social, y/o como actividad organizada, que busca dar respuesta a



necesidades de caracter social dada su incidencia en la interaccion de los individuos en
formacion. La investigacion parte de la observacion de situaciones de violencia y actos
de indisciplina en el contexto escolar, considerando la necesidad de educar en la
convivencia y determinar la eficacia de la intervencién del deporte (futbol) para mejorar
las relaciones interpersonales. Se realiza entonces, un estudio descriptivo, que utiliza la
observacion y el analisis documental para estudiar a 64 nifios y nifias de 5° de la IE
Bolivariano de la isla de san Andrés.

Esta investigacion, muestra la importancia del futbol como deporte de conjunto, y
si incidencia en el desarrollo de valores sociales que orientan la resolucion pacifica de

problemas de convivencia escolar.

Morera y Reina (2018) realizaron una investigacion titulada “La sistematizacion
de las jornadas deportivas, una experiencia de convivencia escolar” (Bogota,
Cundinamarca). Esta investigacion tenia como propadsito analizar y visibilizar a través del
proceso de sistematizacion de experiencias las jornadas deportivas desarrolladas entre
2015y 2017 en la I.E.D.T.A Martin Romero del municipio Gama, Cundinamarca. A partir
de una investigacion cualitativa apoyada en un enfoque hermenéutico, se logra resaltar
el valor de las jornadas deportivas y su incidencia en la transformacion social.

Esta investigacion aporté informacion valiosa sobre el “recreo” como momento
idoneo para realizar proceso de intervencion escolar orientados al mejoramiento de la
convivencia escolar, de manera tal, que dicho entorno se transforme en un lugar de
coexistencia pacifica y creativa, y deje de ser un espacio de confrontacién y violencia.
De igual manera, permitié evidenciar que la reconstruccion social estad en manos de toda
una comunidad o un contexto, en la medida en que todos los actores sociales se vean

permeados por las dinAmicas de intervencion propuestas.

Ardila et al., (2019) en su investigacion titulada “La convivencia escolar a través
de la Educacioén Fisica” (Bogota, Cundinamarca), teniendo como objetivo implementar
un programa en educacion fisica para el mejoramiento de la convivencia escolar en el
grado 8-3 del colegio Altamira Sur Oriental IED de la ciudad de Bogota, y empleando una

metodologia mixta en la que relacion6 datos cuantitativos y cualitativos, asociado a una



triangulacion de instrumentos de recoleccion de informacion, y desarrollado bajo las
bases de la Investigacion Accion. En término de resultados se encontré que el 52% de
la muestra proviene de hogares disfuncionales, lo que pudiera influir en la forma de
relacionarse con el otro. Respecto a la socializacion, se nota dificultades marcadas en la
interaccién, por cuanto se evidencia una importante falta de comparierismo, respeto por
el otro, confianza, lo que se constituye en un aspecto fundamental que afecta la
convivencia escolar, asi como la prevalencia del hurto, las agresiones verbales y fisicas
qgue afectan la convivencia escolar y van en contravia de la construccion del ideal de
sociedad que se pretende construir. No obstante, dicha problematica fue intervenida
mediante la creacion de un programa de educacién fisica encaminado al fomento del
respeto en todas sus dimensiones, que integra una serie de deportes alternativos entre
los que se encuentra: el Kimbal, el baloncoli, y el bosaball.

Un aspecto relevante de esta investigacion es la identificacion de deportes
alternativos como agentes motivacionales, por la capacidad de generar expectativa sobre
su practica favoreciendo su practica y el logro del objetivo central que es fomentar valores
como el respeto, en pro de la convivencia escolar.

Estos aportes permitieron conducir el proceso de seleccion de las actividades
deportivas que en su momento integrarian la unidad didactica, asi como las actividades
gue orientan las restantes lineas de intervencion de la estrategia pedagdgica. En este
sentido, se logré considerar al Ajedrez como deportes alternativos teniendo sus
caracteristicas, entre las que se destaca la promocién de habilidades y destrezas

mentales que ofrece a los estudiantes que lo practican.

Caro y Cantillo (2020), con su trabajo de grado titulado, “El deporte formativo: una
estrategia pedagogica para fortalecer los problemas de atencion sostenida”
(Barranquilla, Atlantico) realizado con el objetivo de elaborar una propuesta pedagoégica
desde el deporte formativo para fortalecer la atencion sostenida de los estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa Distrital Ciudadela Estudiantil; desarrollado a
partir de una investigacion cualitativa, paradigma interpretativo, alcance descriptivo, y un
disefio no experimental, en el que se empleé el cuestionario y la guia de preguntas como

técnicas de recoleccion de informacion, lograron determinar que el deporte formativo



puede emplearse como herramienta para trabajar proceso atencionales en estudiantes
durante las primeas etapas de su proceso escolar, considerando que las actividades
deportivas suelen ayudar a mitigar problemas de atencién y contribuir con el
mejoramiento de la disciplina gracias a la motivacion que genera en los estudiantes;
durante estos inicios del proceso escolar, los test psicologicos ayudan a dimensionar la
magnitud de los problemas atencionales.

El andlisis de los resultados del este proyecto da cuentas de la importancia del
deporte formativo en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes a lo
largo de su ciclo escolar.

Esta investigacion permite ratificar al deporte en todas sus dimensiones, como
mecanismo idéneo para intervenciones institucionales encaminadas a solucionar

problemas de actitudinales que se presentan a nivel educativo.

Cano y Arias (2022) con su investigacion titulada “El deporte como estrategia
pedagdgica para mejorar la disciplina en el grado quinto de la Institucion Educativa San
Martin — Sincelejo (Sucre, Colombia). En la cual, teniendo como objetivo disefiar una
estrategia pedagdgica a través del deporte para favorecer la disciplina en el aula en los
estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa san Martin del municipio de
Sincelejo, medido por la aplicacion de los fundamentos de una investigacion cualitativa
con un enfoque descriptivo, utilizando la observacion directa, y las entrevistas, al igual
gue el uso vy andlisis de documentos, permitieron confirmar la actitud positiva y/o
motivacion de los estudiantes hacia actividades deportivas que privilegia la ocurrencia
de actitudes favorables para la sana convivencia escolar, como lo es el trabajo en equipo.

Sobre este particular, puede decirse que proporciono elementos de juicio que
ayudaron a validar la postura que se tiene respecto al disefio de una estrategia
pedagdgica centrada en el deporte como herramienta para mejorar la convivencia

escolar

Amaya y Herran (2022), en su investigacion titulada: “Propuesta didactica en
deporte escolar para el fortalecimiento de habilidades sociales en escolares del Colegio

Diana Turbay” de Bogota (Colombia). Orientado con el propoésito de evaluar la influencia



de la propuesta didactica en el fortalecimiento de habilidades sociales en escolares del
curso 801 del Colegio Distrital Diana Turbay; a partir de una metodologia de
investigacion cualitativa con  enfoque multi-metddico, lograron abordar distintas
habilidades sociales a partir de la practica del futbol de salén (Futsal), tal es el caso de
la empatia, la asertividad, la comunicacion, la autoestima, y la inteligencia emocional.

Los resultados dan cuentas de la importancia que tiene el deporte como
herramienta para fomentar valores sociales que tributan al mejoramiento de la
convivencia escolar. Ademas, se puede deducir que la aplicacion de actividades
deportivas conocidas por los estudiantes, genera un alto grado de interés y significancia
para estos, lo que se evidencia, en la alta participacion estudiantes en estas practicas
deportivas.

Esta investigacion nos permitié establecer con mayor facilidad las actividades
deportivas a considerar como parte estructural de la unidad didactica de la Estrategia
Pedagdgica disefiada, tomando como referente actividades deportivas de alto consumo

y participacion de la region como es el caso del futbol de salén.

Contexto local

En el ambito local se identificaron algunas investigaciones encaminadas a
fortalecer la convivencia escolar desde diferentes estrategias, entre estas resaltamos las
siguientes:

Medina et al., (2016) en su tesis titulada “Incidencia de los proyectos de
convivencia escolar en la promocion de habilidades democréticas y ciudadanas de los
estudiantes: el caso de la Institucion Educativa Pedro Grau y Arola de la Ciudad de
Quibdo6”, (Chocd), abordando desde propdésito de identificar como los proyectos para la
convivencia escolar que se desarrollan en la Instituciéon Educativa Pedro Grau y Arola,
vienen fomentando la formacion de una cultura democrética y ciudadana de sus
estudiantes. Desde el punto de vista metodoldgico, se desarrollo una investigacion
cualitativa, orientada en las bases de la Investigacion Accion (IA), teniendo como
principal instrumento de recoleccion de datos la guia de observacion participante. A partir
de esta se pudo determinar qué el 43% de los estudiantes que hicieron parte de la

muestra, manifestaron haber experimentado agresion, discriminacion y otras formas de



exclusion al interior del plantel educativo. Esta situacion afecta la convivencia escolar en
la medida que se genera un dafio emocional que va deteriorando la salud mental de
victimas y victimarios, toda vez que el victimario es un estudiante con grandes
dificultades sociales y familiares y la victima una persona con problemas al momento de
relacionarse con otros. La gravedad de esta situacion radica en que si ho se corrigen es
posible que estos jévenes manifiesten patrones de violencia que van aumentando con el tiempo.
Igualmente, se logré evidenciar que la poblacion mas afectada son el sexo femenino, los
indigenas y los miembros de la comunidad LGBT, todo lo anterior, pone en manifiesto,
la urgencia de desarrollar procesos de intervencion social a nivel escolar y comunitario
gue contribuyan a la solucion de dicha problematica.

Es importante considerar que esta investigacion suministra informacién atil sobre
los factores que intervienes o influyen de manera negativa en los procesos de
convivencia escolar, ya que el foco de esta problemética no solo es la institucién
educativa, sino que son el resultado de problematicas familiares y del contexto en el que
se desenvuelven los estudiantes, las cuales afectan la forma de relacionarse con otros.

Al respecto, Angel — Santos (2017) en su tesis de grado plantea que los
adolescentes que son agredidos pueden promover conductas de inseguridad,
deteriorando su desarrollo psicolégico, personal y académico llevandolo de este modo a
un riesgo contra su integridad como persona. Mientras, los agresores vigorizan sus
actitudes violentas al observar el nivel de intimidacion que han causado en sus victimas.
Considerando lo anterior, esta investigacion adquiere una visibn mas amplia respecto al
flagelo de violencia escolar, asi como el reconocimiento de posibles rutas de intervencién

para el mejoramiento de la convivencia.

Chala (2022) en su tesis titulada “Juegos y rondas tradicionales como estrategia
pedagdgica para fortalecerla convivencia escolar en la Institucion Educativa Antonio
Ricaute del municipio de Quibdd”, (Chocé). Teniendo como objetivo fortalecer la
convivencia escolar a través de los juegos y rondas tradicionales del Choc6 como
estrategia pedagdgica en los estudiantes de sexto y séptimo de la Institucion Educativa
Antonio Ricaurte, y empleando una metodologia de investigacion cualitativa apoyada en

la Investigacion Accion, logro demostrar que un 76% de los estudiantes considera que



los espacios institucionales disponibles para desarrollar actividades recreativas, no
favorecen la convivencia escolar. Ademas, el 73% de los estudiantes reconoce que la
pandemia afecto negativamente las relaciones interpersonales por la falta de
socializacion como resultado de la falta de presecialidad y la baja conectividad de los
estudiantes. De igual manera, el 69% manifesto falta de interés en establecer relaciones
interpersonales con sus pares, lo cual dificulta el éxito de las estrategias que se aplican
con miras a solucionar los problemas que afectan la convivencia escolar.

El desarrollo de esta propuesta permiti6 constatar que los juegos y rondas
tradicionales abordados desde el area de Educacion Fisica, Recreacion, y Deportes, se
constituyen en herramienta importante para intervenir problemas de convivencia escolar,
toda vez que, no solo brindan alegria a los participantes, si no que fomenta la empatia,
este valor es fundamental para la intervencién del contexto, considerando la apatia de
un gran numero de estudiantes a interactuar positivamente con otros. Asi mismo, se
evidencia que los jugos tradicionales del Choc6 son una herramienta didactica adecuado
para trabajar los componentes cognitivos, afectivos y motor.

Esta investigacion fue de gran ayuda para comprender la influencia de la dindmica
sociocultural en la convivencia escolar, especialmente, en Instituciones Educativas
ubicadas en zona vulnerables bajo condiciones socioeconémicas de pobreza extrema,
lo que se constituye en un factor preponderante frente a las conductas violentas de la

poblacion escolar de la I.LE. Miguel A. Caicedo Mena de Quibdé.

MARCO CONCEPTUAL
En esta investigacion se plantea utilizar todas las herramientas conceptuales y
practicas que ofrece el Deporte para mejorar la convivencia de los estudiantes de la |.E.
Miguel A. Caicedo Mena de Quibdo, como lo son: deporte, deporte formativo,
convivencia, convivencia escolar, manual de convivencia, Ley de convivencia escolar,

investigacion accion participacion, estrategia pedagogica, el recreo.



El deporte es una actividad sobre la cual subyacen mdltiples definiciones. Sin
embargo, esta investigacion se sustenta en los conceptos orientados a partir del
reconocimiento de la relacién inequivoca entre deporte (formativo), socializacion y
convivencia escolar. En este sentido, algunas consideraciones son las siguientes:

De acuerdo con Peralta (2012) el deporte puede definirse “como un juego o un
sistema ordenado de practicas corporales en la cual se hace prueba de la destreza, la
fuerza y la agilidad que habitualmente tiene como objetivo conseguir la victoria o el
récord” (p.81). Lo anterior sin desconocer su efecto socializador por cuanto, “a partir de
una formacién en valores relacionados con la cooperacion, la solidaridad, el respeto
hacia los demés integrantes del grupo, la participaciéon, entre otros, aporta al desarrollo
armonico del cuerpo, la personalidad, y la conducta” (p.84).

Para Zucchi (2001) “el deporte se constituye en un respaldo pedagogico y
didactico de la Educacién Fisica, tal y como lo es, la gimnasia, la recreacion y la vida en
la naturaleza” (p.1).

Gutiérrez (2004) lo define como “una actividad fisica de naturaleza competitiva y
gobernada por reglas institucionalizadas” (p.107). No obstante, el deporte y la actividad
fisica también pueden ser considerados como una herramienta y complemento para la
educacion integral de la persona, en relacion con su desarrollo personal y social.

De acuerdo con Lépez (2001) “el deporte puede ser considerado como la
magnificacion del juego, expresado por la constante repeticion de los ejercicios, a fin, de
conseguir la perfeccion fisica, técnica y tactica del jugador’ (p. 20). “Otra forma de
entenderlo es considerarlo como una actividad fisica, individual o colectiva, practicada

en forma competitiva” (p.22).



Por su parte, Guette, et al., (2019) perciben el deporte como un vehiculo para
promover el desarrollo y la paz, por consiguiente, puede ser considerado como
una buena opcién para la transformacién social que requieren contextos
permeados por el conflicto. Una de sus principales caracteristicas es que facilita
la cohesion e integracion social, para construir sociedades mas participativas,
solidarias y justas que promuevan un mensaje de paz para retomar los valores y
fortalecerlos en las personas. Ademas de permitir que las personas adquieran
unas competencias, un conjunto de habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas, para saber vivir con los otros y sobre todo, para actuar de manera
constructiva en la sociedad (p.496 - 507).

Arias (2015) lo define como toda aquella actividad fisica que involucra una serie
de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada
(campo de juego, cancha, tablero, mesa, entre otros). A menudo asociada a la
competitividad deportiva. Por lo general debe estar institucionalizado

(federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo o con los demas

(p.17).

De acuerdo con Ruiz y Cabrera (2004) “el deporte ha sido considerado
tradicionalmente un medio apropiado para conseguir valores de desarrollo personal y
social, que favorecen en el desarrollo fisico, intelectual y social del individuo para su
integracion en la sociedad en que vivimos” (p.9).

A grandes rasgos, Valenciano (2016) plantea que el deporte es una actividad en

la que hemos depositado histéricamente ciertos propositos educativos. Esta



vinculacién entre deporte y educacién ha sido, y sigue siendo, una empresa

humana que esta muy presente en la cultura, pues satisface los anhelos de mejora

y perfeccionamiento del ser humano. Al servicio de estos anhelos, la actividad

deportiva se convierte en un espacio donde la persona puede expresarse, conocer

el mundo y su funcionamiento y relacionarse con los demas. Por tanto, nos queda
claro que las personas pueden encontrar en el deporte una actividad gratificante

y llena de aprendizajes (p.59).

Del mismo modo, Hernandez (2016) reporta que “la actividad fisica y el deporte
son considerados escenarios propicios para buscar soluciones porque permiten construir
y consolidar valores” (p.1).

Dicho de otro modo, la actividad fisica y el deporte son importantes porque

permiten construir y consolidar valores como la cooperacion, la solidaridad,

mejoran la confianza y el respeto hacia si mismos y hacia los demés, mejoran el
desarrollo social y preparan a las personas para que compitan en el mundo
laboral, para que aprendan a trabajar en equipo y a coexistir en armonia, respeto

y tolerancia con sus semejantes (Hernandez, 2016, p.4).

De hecho, la actividad fisica y deportiva en edad escolar constituye un escenario

muy idoneo para el desarrollo de las relaciones interpersonales y para el

aprendizaje de comportamientos éticos. En estos contextos, los participantes
vivencian situaciones que requieren compromiso y cooperacion con los
comparfieros y compafieras para superar retos comunes donde el aprendizaje del
respeto y aceptacion de las reglas facilita la adquisicion de codigos de

convivencia. Pero también, se enfrentan a conflictos que, a menudo, deben



resolver autbnomamente a partir del enriquecimiento de las habilidades sociales

(Lleixa y Gonzalez, 2010, p.17).

En este orden de ideas, Ruiz (2004) afirma que: la trasmisién de valores mediante

la practica deportiva, el desarrollo de valores personales y sociales debe hacerse

mediante un planteamiento que considere las caracteristicas y circunstancias de
los alumnos y deportistas, las del contexto, y las de los agentes implicados en el
mismo, de forma que se generen unas directrices precisas que fomenten ese gran
potencial que atesora la practica deportiva (p.18), ello sugiere que los procesos
de socializacion escolar mediados por la practica del deporte y/o actividades
deportivas, deben orientarse de manera tal, que permitan la instrumentalizacion
del deporte como elemento transformador de la realidad psicosocial que rodea la
vida del estudiante, y asi favorecer la formacion en valores de desarrollo personal

y social que tributan en el pleno desarrollo fisico, intelectual y social, favoreciendo

su integracion en la sociedad que vivimos.

No se puede desconocer que el deporte en el contexto escolar se considera un
motor de aprendizaje, para el desarrollo motriz y orientar una educacion en valores
efectiva, razén por la cual puede considerarse como una importante herramienta de
socializacion (Calzada, 2004, p.59).

En consecuencia, a partir de las ideas planteadas desde la sistematizacion del
concepto de deporte, podemos definirlo como una actividad fisica regida por normas y
reglas, que tienen como finalidad u objetivo la competencia.

En este orden de ideas, Garcia (1994), reconocen tres formas de entender el

deporte: deporte para todos, deporte competicibn y deporte pedagogico. El



deporte para todos “amateurs” es el que cualquier persona realiza en su tiempo
libre. Por su parte, el deporte de competicion “de elite” es el que esta regido por
las federaciones del deporte cuya finalidad es la competencia y lo lucrativo.
Mientras que, el deporte pedagdgico posee un caracter o valor educativo, donde
a partir del uso de la edad escolar y la educacion fisica se promueve el desarrollo
integral del educando (p.62). De esta manera, toma valor el deporte formativo
como esa herramienta de socializacion para el mejoramiento de la convivencia
escolar.

El Deporte formativo: Para Sanchez y Ramirez (1999), el deporte formativo
llamado también educativo o escolar tiene como objetivo fundamental la
educacion integral del nifio o nifia y el desarrollo arménico de su personalidad. El
deporte educativo debe permitir el desarrollo de las aptitudes motrices y
psicomotrices en relacién con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su
personalidad, respetando los estadios del desarrollo humano (p 49 - 110).

En Colombia, la Ley 181 de 1995 reglamenta el Sistema Nacional del Deporte, en
su Art. 16 plantea que el deporte formativo “es una de las formas en que se
desarrolla el deporte”, y se define como “aquel que tiene como finalidad contribuir
al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos de iniciacion,
fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes” (p.5).

Concepto que retoma el Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion,



la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre (Coldeportes) en el afio
2010.

Mientras que, para Moncada et al., (2011), el deporte formativo “es aquel que tiene
la finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los procesos
de iniciacién, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Ademds, de
reconocer que una cualidad especial del deporte formativo es brindar una
formacién motriz que capacite al individuo para responder mejor a los estimulos
fisicos que impone la vida diaria, y al practicarse a edades tempranas, aporta al
aprendizaje de gestos, habilidades y destrezas, que le permitirdn ir descubriendo
sus capacidades funcionales (p.14).

Para Forero y Gaona (2018), el deporte formativo representa “un componente
colaborativo para la formacién humana del estudiante o deportista, algunos puntos
de vista dicen que es mas alld de solo hacer deporte, ejercitar los musculos y
divertirse, es aumentar eficazmente el desarrollo de las cualidades, actitudes,

valores y facultades que conforman al cuerpo estudiantil” (p.48).

Asimismo, Esquivel (2019) plantea que el deporte formativo permite el “desarrollo
de las aptitudes motrices y psicomotrices en relacion con los aspectos afectivos,
cognitivos y sociales de la personalidad, a partir de la aplicacion de un proceso

metacognitivo guiado por acciones especificas que cumplen la funcién reguladora”

(p.27).



Por otra parte, Caro y Catillo (2020), consideran que el deporte formativo “es una
base fundamental en la educacion de los nifios puesto que sirve para orientar los
procesos educativos y hacer de las clases mas significativas para los estudiantes” (p.55).

Para esta investigacién el deporte formativo se define como un conjunto de
actividades fisicas regladas, con la finalidad de favorecer el desarrollo motriz, cognitivo
y social, de manera que el individuo pueda tener una formacion integral guiada por la
intervencion de un docente, tutor o entrenador.

Convivencia: de acuerdo con del diccionario de la Real Academia Espafiola “La
palabra convivencia” se deriva de la accion o efecto de convivir, y convivir se refiere a
vivir en compafia de otros, coexistir en armonia.

Desde otra perspectiva, autores como Ortega y Del Rey (2004) plantean que en
términos populares, “la palabra convivencia suele referirse no solo a vivir en comun, sino
que, ademas, supone el compartir una serie de cédigos que norman el estar juntos vy,
desde la mirada juridico-social, esta concepcion estaria garantizada mediante el respeto
de los derechos de cada persona, y por supuesto de no discriminarla (citado por Bravo y
Herrera, 2011, p.177).

Para Urufiuela (2016) “la convivencia se construye dia a dia con el establecimiento
de unas relaciones consigo mismo, con las demas personas y con el entorno, relaciones
fundamentadas en la dignidad humana, en la paz y el respeto por los derechos humanos”
(p.35).

Por su parte, Trujillo (2018), plantea que la convivencia representa una palabra

analoga a la coexistencia pacifica y arménica de grupos humanos en un mismo

espacio, proceso que va creando un significado comun en el tiempo, favoreciendo



la generacion de un sentido de familiaridad que trasciende a la identidad del grupo

y de quienes participan en él (p.82).

En general el término convivencia encierra todo un campo de connotaciones y
matices cuya suma nos revela la esencia que vincula a los individuos y que les hace vivir,
armdnicamente, en grupo. “Se trata de cefiirse a unas pautas de conducta que permiten
la libertad individual al tiempo que salvaguardan el respeto y la aceptacion de los otros.
Constituye, asi, en el sustrato necesario para que se produzca el hecho educativo”
(Ortega, 2018, p.50).

Desde otra perspectiva la convivencia enmarcada en los cuatro pilares de la
educacion para el siglo XXI (Delors, 2016) y entendida en un sentido amplio como la
construccién de una paz duradera, no se orienta solamente a la reduccién de los niveles
de violencia escolar, sino que también se ocupa de fortalecer los aprendizajes
académicos y el desarrollo de capacidades democraticas en los alumnos, al permitir el
reconocimiento y el entendimiento mutuo en la diferencia y el sentirse parte de una
comunidad; “la capacidad de didlogo tanto para enfrentar los conflictos interpersonales
de manera positiva, como el aumentar la capacidad critica y argumentativa de los
alumnos para implementar proyectos comunes o enfrentar conflictos sociales” (Fierro-
Evans, 2019, p.16).

Desde esta perspectiva, retomando a Trujillo (2018) “educar para convivir, se

considera, una de las tareas prioritarias que permitirdn que la escuela logre sus

objetivos, haciendo que los distintos miembros de la comunidad educativa

aprendan a superar los conflictos y mejoren las dinamicas de interrelacion



personal, garantizando un clima adecuado para el logro de las metas

institucionales” (p.83).

En consecuencia, la convivencia reune un conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes, y valores sociales exigidos para lograr vivir en armonia, y para el
caso que nos compete, referido a los procesos de socializacion que se dan dentro y fuera
del contexto escolar.

Convivencia escolar: La convivencia escolar es la relacion entre todos los actores
institucionales. “Esto implica que los nifios, jévenes y adultos son considerados participes
de la convivencia adscribiéndoseles derechos y responsabilidades, tal como plantea la
Politica de Convivencia Escolar del Ministerio de Educacion” (Bans, 2008, p.1).

Para el Ministerio de Educacion Nacional (2013) la convivencia escolar se define
como “la accién de vivir en compania de otras personas en el contexto escolar y de
manera pacifica y arménica” (p.25).

En términos especificos podemos definir la convivencia escolar como el conjunto

de practicas relacionales de los agentes que participan de la vida cotidiana de las

instituciones educativas, las cuales constituyen un elemento sustancial de la
experiencia educativa, en tanto que la cualifican; que trasciende a los procesos de
ensefianza, en el manejo de normas, la construccion de acuerdos, la solucion de
conflictos, la evaluacion, el reconocimiento de las diferencias, en el trato con los

padres, las interacciones con sus pares y docentes (Fierro-Evans et al., 2013,

p.106).

La “Convivencia Escolar” es hoy en dia un constructo polisémico, no obstante,

algunas de las tendencias que muestra la experiencia en terreno la direccionan a “un



ambiente calido, de relaciones humanas amables y no violentas; o un ambiente
disciplinado entendiendo por tal ordenado, respetuoso, obediente al quehacer escolar”
(Mena y Huneeus, 2017; p.9).

Para Trujillo (2018) “la convivencia escolar se entiende como el conjunto de
relaciones personales y grupales entre si que configuran la vida escolar para una mejor
relacion entre los integrantes de la institucion” (p.56).

La convivencia escolar depende en gran medida de la forma en “como la
comunidad educativa hace cumplir de manera efectiva y bien orientada las normas para
lograr el objetivo de convivir con armonia, respeto y tolerancia entre todos los integrantes
gue intervienen en el quehacer educativo” (Bolafios y Stuard 2019, p.142).

En un sentido amplio Fierro et al., (2019) definen la convivencia escolar como un
“proceso enfocado en construir una paz duradera entre los miembros de la comunidad
escolar, a partir de practicas pedagogicas y de gestion: inclusivas, equitativas y
participativas que aborden de manera constructiva el conflicto” (p.2). En ese mismo orden
de ideas el citado autor sefiala que desde un enfoque de Educacion Socioemocional la
convivencia escolar “centra su atencion al desarrollo de habilidades sociales como
elemento central de la convivencia y por tanto como factor predictor para la mejora de
las relaciones interpersonales en la escuela” (p.3).

La convivencia escolar remite entonces a la calidad de las relaciones

interpersonales, dando lugar a un idoneo clima escolar, el cual influye sobre éstas,

convirtiéndose la convivencia en objetivo y metas de la educacion, sin obviar el
hecho de que puedan surgir en el entorno escolar conflictos los cuales son propios

de la esencia humana y no se excluyen del ambito escolar (Cabello, 2019, p.5).



La convivencia escolar se fundamenta en las relaciones interpersonales que
establecen los actores educativos, considerando la armonia y cumplimiento de las
normas de convivencia, “las capacidades que tienen los miembros de la comunidad
educativa para lograr potenciar las habilidades sociales como un ser unico reflejando una
educacion basada en el desarrollo socioemocional para lograr la paz y educaciéon en
valores” (Lecca y Marin 2022, p.10).

Considerando lo anterior, se considera que la “Convivencia escolar” es un proceso
de interaccién social entre los actores de un establecimiento o Institucion Educativa,
sustentada en el cumplimiento de normas, derechos, y deberes, sujetos a valores como
el respeto, tolerancia, el respeto por la diferencia, entre otros, con el objetivo de generar
un ambiente pacifico donde los conflictos propios del devenir escolar se puedan resolver
de una manera asertiva.

Manual de convivencia: EI MEN asume el tema del Manual de Convivencia como
un dispositivo de aprendizaje fundamental para las instituciones, puesto que, a través de
€l, se construyen canales de comunicacion, participacion, respeto entre los integrantes
de la comunidad educativa (MEN, 2004, p.16).

De acuerdo con Murcia y Mazuera (2006) siguiendo los planteamientos de Calonje

y Quiceno (1985) considera que el Manual de Convivencia es un dispositivo

disciplinario, altamente rutinario, que pretende organizar el tiempo, el espacio, la

actividad, el lenguaje y el cuerpo a través de un conjunto de leyes y normas que

se pretenden universales, validas para un numero indeterminado de individuos y

situaciones, las cuales en su conjunto bien podrian definir lo que es una escuela”

(p.122).



De acuerdo con Myles (2018) el Manual de Convivencia se puede definir como un
instrumento pedagdgico el cual contiene un conjunto de normas, estrategias,
principios y acciones que orientan y regulan el ejercicio de libertades, derechos y
responsabilidades de los estudiantes, docentes, padres de familia y la comunidad
educativa. Lo que posibilita la convivencia armoénica entre los miembros de la
comunidad educativa, ya que es una guia institucional que orienta e informa sobre
la organizacion administrativa y académica, esto facilita una comunicacion
dinamica que permite la solucion justa los problemas y conflictos, constituyéndose

en gestores de paz y lideres en la formacion integral de personas (p.34).

Podemos decir que el Manual de Convivencia es un documento formal que hace
parte del Proyecto Educativo Institucional y contiene el conjunto de principios, normas,
procedimientos, acuerdos, y demas aspectos que regulan y hacen posible la convivencia
pacifica entre los miembros de una Institucion Educativa.

El recreo: Segun Pellegrini y Smith (1993) el recreo es “un rato de descanso para
los nifos, tipicamente fuera del edificio” (p.51).

Desde otra perspectiva, Eivifio (2007) afirma que "El recreo es habitualmente
considerado como un tiempo residual entre periodos de trabajo, sin embargo, ofrece un
territorio potencialmente fértil para desplegar actividades ludicas y juegos que impulsen
nuevos aprendizajes y valores" (Citado por Garcia, 2018, p. 7).

Autores como Gonzélez, Restrepo y Agudelo (2014) plantean que el recreo es un

espacio donde los estudiantes disponen de un tiempo entre clases para poder

escapar a su rutina de estudio y trabajo escolar para relacionarse con el resto de

sus compafieros, hacer actividades ludicas, leer en la biblioteca o practicar algun



deporte. Ademas, es la oportunidad adecuada para compartir y hacer actividades
libres, vincularse con nifios de otros cursos, compartir experiencias y actividades,
en otras palabras, es el momento para que el alumno pueda descansar, jugar,
participar, organizar y proponer sus propias reglas (p.47).

Pino y Giménez (2015) plantean que el recreo es un espacio educativo dentro del
tiempo lectivo, en el que el discente desarrolla sus capacidades, contindan
educéandose, interactuando entre ellos, y por tanto, desarrollando su personalidad.
Es el lugar perfecto para relacionarse y convivir, y los maestros pueden poner al
alcance del alumnado diferentes actividades y juegos para que vivencien
diferentes situaciones durante ese tiempo. Y es que no solo es un lugar del colegio
en el que el juego es el protagonista, sino que es un espacio educativo con
NnuUMerosos componentes psicomotrices, sociales y, sobre todo, actitudinales (p.7).
Mientras que, Garcia (2018) a partir de una revision documental sobre el recreo

concluye lo siguiente: “el recreo dirigido produce una mejora significativa de la
convivencia escolar y en la integracion del alumnado al existir una mayor participacion
en las actividades” (p.10).

Para esta investigacion, el recreo se constituye en un importante momento de
socializacion durante la jornada escolar, en el cual, a partir de la interaccion se impulsan

nuevos aprendizajes y valores, para el desarrollo pleno de sus capacidades sociales y el

desarrollo de la personalidad.



Tabla 1 Marco legal sobre la relacion deporte — Convivencia escolar

Referentes Consideraciones
normativos
Ley 80 de 1925 Esta Ley hace parte de una serie de disposiciones

“Consolidacion de la

Educacion fisica
como politica de
estado”

legales expedidas para poner en marcha la Ley 39 de
1903. A partir de lo establecido en ella se crea del
Comision Nacional de Educacion Fisica, con el fin de
organizar todo lo referente a los concursos anuales de
atletismo, crear y fomentar la fundacion de escenarios
deportivos, crear y fortalecimiento de asociaciones de
cultura fisica, establecer redes de apoyo a nivel nacional e
internacional, realizar publicaciones deportivas, gestionar
recursos para impulsar la cultura fisica en el pais; dio de
otro modo, se consolida la educacién fisica como una

politica méas especializada dirigida desde el Estado.

Decreto 2743
de 1978

“Coldeportes”

Se crea el Instituto Colombiano de la Juventud y el
Deporte (Coldeportes) como dependencia articulada con
el Ministerio de Educacién Nacional. Sus principales
tareas se orientaron a la creacién de los planes sobre
Educacién Fisica, Deporte, fomento y estimulo a las
actividades de bienestar y Recreacion de la juventud, las
asociaciones y movimientos juveniles y demas aspectos
similares, promover y acometer actividades que se
encaminen a difundir y estimular al Educacion Fisica y los
Deportes en todo el territorio nacional, directamente o en
cooperacién con los departamentos, y las organizaciones

y asociaciones interesadas en el deporte.

El Decreto 2845 de 1984, por el cual se crea la
Comision Nacional de Educacion Fisica para que con el

Ministerio de Educacion administren la Educacion fisica y




a su vez sea el ente asesor en el disefio de politicas
nacionales en el sector educativo.

El Decreto 5115 de 1986, por el cual se reglamenta
parcialmente el Decreto 2845 de 1984 y se dictan
disposiciones sobre el deporte, la educacion fisica y la
recreacion.

El Decreto 1419 de Julio 17 de 1978, se sefiala las
normas y orientaciones basicas para la administracion
curricular en los niveles de educaciéon preescolar, basica
(primaria y secundaria) media vocacional e intermedia
profesional. El bachillerato en tecnologia ofrece entre otras
modalidades  Educacion  Fisica 'y  Recreacion,
encontrandose su mayor afiliacion en los Departamentos
de Antioquia y Valle.

Ley 1967 de 2019, por la cual se transforma el
Departamento Administrativo del Deporte, la Recreacion,
la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del Tiempo Libre
(Coldeportes) en el Ministerio del Deporte, el cual dentro
del marco de sus competencias y de la ley, tiene la tarea
de: formular, adoptar, dirigir, coordinar, inspeccionar,
vigilar, controlar y ejecutar la politica publica, planes,
programas y proyectos en materia del deporte, la
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
actividad fisica para promover el bienestar, la calidad de
vida, asi como contribuir a la salud publica, a la educacion,
a la cultura, a la cohesion e integracién social, a la
conciencia nacional y a las relaciones internacionales, a
través de la participacion de los actores publicos y

privados.




Constitucion
politica de Colombia
(1991).

En su Art. 52., reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre. El Estado fomentara
estas actividades e inspeccionara las organizaciones
deportivas cuya estructura y propiedad deberan ser

democraticas”.

Ley 115 de
1994 “Ley General de

Educacion”

Define la educacién como un proceso de formacién
permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, su
dignidad, sus derechos y sus deberes. En este sentido es

urgente y prioritario atender una educacion centrada en

curriculos contextualizados que atiendan a las
necesidades de los estudiantes.
Art. 87, respecto al Manual de Convivencia

establece que se constituye en una hoja de ruta tanto para
estudiantes como para la parte administrativa de la
institucion educativa, acerca de cuales son las acciones
gue se deben seguir ante la presencia de situaciones
conflictivas que involucre a los miembros de la comunidad
educativa, sumado a una estructura que defina los
derechos, obligaciones y responsabilidades de los sujetos
y las estrategias que permitan prevenir e intervenir la

violencia escolar.

Ley 181 de
1995 “Sistema

Nacional del Deporte”

Por la cual se crea el Sistema Nacional del Deporte
y se dictan disposiciones orientadas al fomento del
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre
y la Educacion Fisica.

Ley 1098 de
2006 “Codigo de
Infancia y

Adolescencia”

Por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia, el cual tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los

nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio




de sus derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de derechos humanos, en la
constitucion politicas y en las leyes, asi como su
restablecimiento, indicando ademas, que la garantia y
proteccion de derechos seran una obligacion de la familia,
la sociedad y el estado.

Ley 1878 de 2018 modifica algunos articulos de la
Ley 1098 de 2006.

Ley 1620 de
2013 “Ley de

Convivencia Escolar”

Es la normatividad expedida por el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) en 2013 para regular la
convivencia escolar, y fomentar el respeto por los
derechos humanos en los diferentes establecimientos
educativos del pais. Para este propdsito se crea una ruta
de atencién para los casos de violencia ademas de un
sistema de informacion para reportar los casos de
violencia; ademas de incentivos para hacer
reconocimiento al cumplimiento de las exigencias que
plantea la esta Ley, también contempla las sanciones
relacionadas con las faltas cometidas en esta materia.

Decreto 1965 de 2013, establece la forma como se
va a implementar en la practica, la atencion a los actores
inmersos en situaciones y relaciones conflictivas, asi como
las estrategias para prevenir y disminuir los indices de
violencia al interior de las aulas de clases, disefiando
estrategias de atencion a las victimas en pro de la
proteccion y defensa de sus derechos, dentro de un marco
de respeto que propicie una sana convivencia escolar,
dentro y fuera de las aulas de clase.

La Corte Constitucional Colombiana en su
Sentencia T-478 del 2015 ordené al Ministerio de

Educacion Nacional que regule que todas las instituciones




educativas adecuen sus manuales de convivencia de
conformidad con las nuevas directrices establecidas en
torno a la garantia de los derechos humanos, sexuales y
reproductivos de los nifios, nifias y adolescentes en etapa
de escolaridad, todo dentro de un marco de respeto,
tolerancia, sana convivencia, perddn y resarcimiento de
dafios y perjuicios que hubiera podido sufrir la victima del
hecho. Asi como debidamente conformados los Comités
de Convivencia Escolar, dado que son los encargados de
facilitar un clima de armonia al interior del establecimiento
educativo.

Ley 1801 del 2016 a partir de la cual el MEN
promueve la creacion del Cédigo Nacional de Policia y
Convivencia Ciudadana, con el objetivo de establecer
unas normas minimas de convivencia que facilitaran la
interaccion de los individuos dentro de la sociedad,
sefalando los deberes y obligaciones que cada ciudadano
tiene como parte integrante de la comunidad y sujeto de
derechos y obligaciones de conformidad con la ley y la
Constitucion Politica de Colombia.

Decreto 1085
de 2015

Por medio del cual se expide el Decreto Unico

Reglamentario del Sector Administrativo del Deporte.




DISENO METODOLOGICO
Contexto
La IE Miguel Antonio Caicedo Mena es una institucion de caracter oficial, urbano,
mixta, y con jornada diurna (mafiana y tarde). Se encuentra ubicada en la zona sur —
oriental del municipio de Quibdo, en inmediaciones de los barrios Obapo y brisas del

poblado.

Grafica 1. Ubicacién IE Miguel A. Caicedo Mena
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Segun la informacién contenida en el PEI el modelo educativo que rige en la IE es
Constructivista, centrado en la formacion de un estudiante con competencias
relacionadas con las practicas transformadoras del entorno y el contexto social, étnico y
cultural; desde esta perspectiva, y acorde a la modalidad institucional, los estudiantes al
culminar sus estudios se titulan como Técnicos Agropecuarios. El personal con que
cuenta la IE corresponde a 42 docentes con diferentes niveles de formacion, entre los

cuales se encuentran docentes normalistas superiores, licenciados, y profesionales de



otras areas, 9 administrativos, y 829 estudiantes, matriculados en preescolar, basica
primaria y basica secundaria y media.

En la actualidad la IE cuenta con tres (3) sedes: Miguel A. Caicedo Mena (sede
principal), la Escuela urbana mixta Brisas del Poblado y la Escuela rural mixta de
Pacurita. La sede principal estd ubicada en el barrio Obapo, tiene una poblacién
estudiantil aproximada de 927 estudiantes que habitan en areas circundantes, en los
barrios Uribe Vélez, Los Castillos, e invasiones sin denominacion oficial. En segundo
lugar, esta la sede denominada Escuela Urbana Mixta Brisas del Poblado en la cual se
atiende un aproximado de 895 estudiantes; esta sede se encuentra ubicada en un barrio
‘nuevo” resultante de una invasién creada por personas desplazadas por la violencia,
provenientes de distintas regios del departamento del Chocd. Por ultimo, sede conocida
como Escuela Rural Mixta de Pacurita, ubicada en el corregimiento que lleva su nombre,
en la cual se ofrece servicios educativos a 65 estudiantes actualmente matriculados en
los niveles de preescolar y basica primaria.

En términos generales, la poblacién atendida en su mayoria corresponde a
poblacion afrodescendiente (96%), el 4% restante corresponde a una minoria de
estudiantes indigenas y mestizos. Respecto a la situacién socio-econémica de las
familias se tiene que la mayoria de los estudiantes viven en hogares disfuncionales, con
necesidades bésicas insatisfechas, familias vulneradas (desplazadas) que viven en
zonas de extrema pobreza, dedicadas en su mayoria a actividades econdmicas
informales como ventas ambulantes, moto -taxismo, y trabajo domestico, etc., condicion
que agudiza la vulnerabilidad de los estudiantes y su inclinacion hacia la practica de

actividades delictivas como el vandalismo.



Misién

La Institucion Educativa Miguel Antonio Caicedo Mena es incluyente y ofrece
servicios en modalidad académica con énfasis en las TIC, valorando al Ser a través de
procesos orientados al fortalecimiento de habilidades, aptitudes y destrezas y a la
formacion integral de la poblacion estudiantil en situacion de vulnerabilidad; por medio
del rescate de valores e identidad cultural y ancestral de la poblacién étnica,
Construyendo proyectos de vida que les permita ser felices y exitosos.

Visién

Aspiramos que para el afio 2020 la Institucién Educativa Miguel Antonio Caicedo
Mena sea un referente en procesos para auscultar y dimensionar las potencialidades de
su poblacién estudiantil de manera que puedan realizar sus suefios y aspiraciones
individuales y colectivas, siendo emprendedores y promotores de su legado cultural.

Filosofia Institucional

Desde los paradigmas de una nueva Cosmovision, Entendida como el
conocimiento y pensamiento de un pueblo. Incluye las Creencias del origen, el sentido
de la vida, la estructura y destino del universo, Interiorizados y trasmitidos de generacion
en generacion, en la vida cotidiana a través de los mitos, Ritos, suefios, moralidad, etc.
Dentro de un sistema simboalico.

La filosofia de la Institucion Educativa Miguel Antonio Caicedo Mena se
fundamenta en la prevalencia de la dignidad humana y en la permanente auscultacion
de talentos excepcionales en la poblacion estudiantil que les permita realizar su proyecto

de vida.



Valores Institucionales
La IE Miguel A. Caicedo Mena se propone inculcar valores conducentes a
desarrollar un carécter con actitudes que los identifique como personas de bien. Al
respecto, los valores institucionales que se consideran son los siguientes:
e Respeto: a la diferencia, al otro y a los otros = convivencia en paz= amor
e Esperanza: en un futuro mejor, preparandonos para alcanzarlo.
e Sinceridad: decir siempre la verdad, promover la confianza mutua.
e Perdon: solo este acto calmara mi corazon y me permitira ser feliz.

e Perseverancia: quien insiste aprende y mejora.

Objetivos Institucionales

e La puesta en marcha del horizonte institucional y de las politicas trazadas,
se desarrollard en cumplimiento de los siguientes objetivos:

e Mejorar la calidad educativa mediante la aplicacion de estrategias
pedagdgicas con innovaciéon y uso de TIC.

e Fomentar y desarrollar la investigacion en todos los niveles de la
Educacion.

e Ser ambito de transferencia en tecnologia e innovacién a nivel educativo,
pero también frente a la conservacion y proteccion de los recursos
naturales.

e Cumplir las metas fijadas en todos los procesos de formacion y en el plan
de mejoramiento institucional.

e Ser espacio de vida y convivencia en paz, con calidad humana.



e Valorar los efectos y el impacto logrado con los programas ofrecidos.

e Promover y estimular actividades artisticas, deportivas y culturales.

e Desarrollar politicas de inclusion educativa y social.

e Atender a los estudiantes y egresados en orientacion socio-ocupacional y
de formacion en educacion superior y para el trabajo y el desarrollo

humano.

Estructurar y desarrollar la Escuela de Familia.

Perfil del estudiante

Persona competente, con sentido de pertenencia y valoracion de su entorno, su
etnia y su cultura; con interés por la investigacion y la innovacion que permitan hacer de
su region un espacio de desarrollo en el marco de la ética, la sostenibilidad ambiental y
mejoramiento de la calidad de vida de su familia y comunidad. Que rescate su cultura de
manera que fortalezca su identidad, Integral, activo, participativo, comprometido y
sensible ante la realidad del otro, con valores éticos y morales. Que conozca sus raices
culturales, las acepte y las desarrolle para su perseverancia, para hacer una sociedad
mas armonica.

Que valore su historia, su etnia y sus costumbres. Con identidad definida que se
apropie de su cultura y sea capaz de responder a las necesidades de su entorno (medio).
Comprometido, con valores que sepa de donde vino y para donde va, capaz de enfrentar
los problemas que se presenten con animo de superacion y metas claras. Ciudadano
critico e investigativo con capacidad de conocer su propia identidad valorando y

respetando sus derechos y deberes y los de los demas.



Un ciudadano comprometido con su identidad cultural, su territorio, su etnia,
creencias y costumbres, capaz de afrontar la realidad del medio donde se esté
desenvolviendo, capaz de convivir con otras culturas. Que sea un estudiante integral,
gue sepa respetar los espacios de los demas, que sea autbnomo, solidario, que tenga
sentido de pertenencia por su comunidad, respetuoso de las diferencias, conocedor de
la historia de los grupos étnicos, que trabaje en beneficio de su region y su pais. Etico,
justo y solidario.

Tipo De Investigacion Y Enfoque

Esta investigacion se ampara bajo un paradigma Socio Critico con un enfoque
Cualitativo, debido a que tiene como objetivo principal es fundamentar una estrategia
pedagdgica sustentada en el deporte como alternativa para el mejoramiento de la
convivencia escolar en los estudiantes del grado sexto de la Institucion Miguel Antonio
Caicedo Mena de Quibdo.

Para luego desde una mirada una mirada critica transformar y cambiar la realidad
de esta comunidad educativa a través de la implementacion de una estrategia
pedagdgica.

Durante el desarrollo de esta investigacion utilizaremos diferentes métodos
(Entrevista, Encuestas, Induccion y deduccion, Andlisis y sintesis, modelacion,
Estadisticos), los cuales, permitira tener un mayor control del campo de investigacion;
ademas de contar con una gran variedad de herramientas conceptuales y practicas.

El principal método abordado en esta investigacion es el Investigacion Accion
Participativa (IAP) ya que nos permitio insertarnos en el contexto o campo a investigar,

teniendo asi una mirada mas profunda, objetiva y critica de todo el proceso.



La IAP es una metodologia de intervencion social propia de la Psicologia Social
Comunitaria (sobre todo en Latinoameérica), una de sus caracteristicas mas importantes
es el énfasis que hace en las personas que estan afectadas por los problemas sociales
asumiéndolos como parte de la solucién. Por lo tanto, el disefio, ejecucion y evaluacion
de los programas y acciones se hace a partir del didlogo entre quienes intervienen y los
miembros de la comunidad (Martinez, 2004, p.1).

Para Ander-Egg (2003), la IAP “supone la simultaneidad del proceso de conocer
e intervenir, que implica la participacion de la misma gente involucrada en el programa
de estudio de accion” (p.5).

Sirvent (2010) plantea que la IAP es un estilo o enfoque de la investigacion social

que procura la participacion real de la poblacién involucrada en el proceso de

objetivacion de la realidad en estudio, con el triple objetivo de generar

conocimiento colectivo sobre dicha realidad, de fortalecer la organizacién social y

de promover la modificacion de las condiciones que afectan la vida cotidiana de

los sectores populares. Se asume que la construccion conjunta de conocimiento
cientifico es un instrumento de lucha social, a partir de la posibilidad de que el

‘objeto” de estudio devenga sujeto participante en esa construccion de

conocimiento colectivo sobre su entorno cotidiano (p. 65).

Por su parte, Colmenares (2012) establece que la investigacidn-accion

participativa es una metodologia que permite desarrollar investigaciones en las

cuales la participacion protagonica de los propios investigados que a su vez se
convierten en coinvestigadores, aunada a los procesos permanentes de

autorreflexion, seguidos de acciones pertinentes para contribuir a la solucion a las



problematicas identificadas por los propios actores sociales, y cuyo interés

principal es generar cambios y transformaciones definitivas y profundas (p.114).

Mientras que para Zapata y Rondan (2016), la IAP hace referencia a un “conjunto
de corrientes y aproximaciones a la investigacion para el cambio social, que tienen en
comun tres pilares: investigacion, participacion, y accion, en donde la participacion de las
personas se constituye en un elemento fundamental de transformacion” (p.7).

En otras palabras, la Investigacion Accion Participativa es una metodologia de
investigacion de caréacter social, basada en la intervencién dinamica de los actores o
participantes, quienes, mediante procesos de autorreflexion y acciones pertinentes,
contribuyen en la solucion a la problematica identificada, buscando generar cambios

profundos en las condiciones que afectan la cotidianidad a nivel comunitario.

Técnicas De Recoleccion De La Informacion
Utilizaremos diferentes técnicas para tener un mejor control del campo y entre
estas tenemos: Observacion directa y Participante, encuestas semiestructuradas y

andalisis documental.

Instrumentos De Recoleccién
Para la recoleccién de la informacién utilizaremos diferentes instrumentos, entre
estos tenemos.
1) Encuesta: es un instrumento de la investigacién de mercados que
consiste en obtener informacion de las personas encuestadas mediante el uso de

cuestionarios disefiados en forma previa para la obtencion de informacién



especifica (Hernandez et al.,, 2010, p. 3). El mismo autor, plantea que una
encuesta puede ser estructurada, cuando estd compuesta de listas formales de
preguntas que se le formulan a todos por igual; o no estructurada, cuando
permiten al encuestador ir modificando las preguntas en base a las respuestas
que vaya dando el encuestado. Teniendo en cuenta lo anterior, para esta
investigacion se disefiaron encuestas estructuradas por constituirse en una de las
técnicas de que se dispone para el estudio de las actitudes, valores, creencias y
motivos, ademas de su facilidad de adaptacién a todo tipo de informacién y a
cualquier poblacion, y el nivel de interaccion requerida desde la metodologia de la
IAP. Sin dejar de lado, que este tipo de encuestas permiten estandarizar los datos
para un analisis posterior.

2) Entrevista: es una de las técnicas cualitativas més utilizadas en la
investigacion socioldgica, se caracteriza por generar una oportunidad para
comprender los puntos de vita de los participantes en la investigacion por lo que
son descritos en sus propias palabras. De acuerdo con Gonzélez (2021), la
entrevista es un instrumento abierto, flexible, adaptable a distintos contextos
empiricos, y moldeable a lo largo de la interaccién; segun su grado de flexibilidad,
es posible distinguir tres tipos basicos de entrevistas: estructuradas, semi-
estructuradas y no estructuradas o libres (p. 67). Para esta investigacion se
consider¢ la entrevista estructurada atendiendo a sus caracteristicas descritas por
Gonzales (20021) y la factibilidad para su aplicacién en la poblacion objeto (tres

directivos). Este instrumento aplicado a los directivos de la Instituciéon con el



objetivo de conocer de primera mano los aportes de la est4d en el proceso
investigativo que se esta desarrollando.

3) Andlisis documental: a través de este instrumento se empleo para
analizar la informacién registrada en el diario de campo, libros de disciplina. Para
el proceso de observacidbn se construyeron fichas para el registro de la
informacion:

e Observacion directa: este instrumento se aplicé en las clases y
demas momento de socializacibn de los estudiantes, para
evidenciar el comportamiento de estos durante el desarrollo de
las actividades deportivas y sus actividades cotidianas dentro del
plantel educativo.

e Observacién participante, este instrumento se aplicé para
evidenciar el comportamiento de estos durante el desarrollo de
las actividades escolares desde la supervision docente

(participacion activa del docente investigador).

Poblacion Y Muestra

La Institucion Educativa Miguel A Caicedo Mena de Quibd6 cuenta con 1183
estudiantes de los cuales 144 pertenecen al grado 6°, distribuidos en 4 grupos (6a, 6b,
6c, 6d, 6e). La muestra representativa es de 127 estudiantes, equivalentes al 88% de la
poblacién (segun la férmula para calcular el tamafio de la muestra para poblaciones
finitas). Los padres de familia (140) de los cuales se utilizé una muestra equivalente al23
padres, los docentes (12) de los cuales se trabajé con el total de ellos al igual que los

directivos (3); Se calculo asi:



N*Zg*p*q
e2x (N=1)+Zi*p=*q

n =

Tabla 2. Parametros de la muestra
PARAMETRO VALOR

n = Tamano de muestra buscado 127 Estudiantes

123 padres de familia

N = Tamafo de la Poblacion o Universo 144 (Estudiantes)

140 (padres de familia)

Z" = Parametro estadistico que depende el Nivel de 1.96 (95%)
Confianza (NC)"

e = Erro de estimacion maximo aceptado 3%

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado 50%
(éxito)

q = (1 —p) = Probabilidad de que no ocurra el evento 50%
estudiado

RESULTADOS Y DISCUSION
Analisis De Instrumentos Pretest.

Grafica 2. ¢ Como fue tu relacion con las personas con las que convives durante
el proceso de trabajo en casa?
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Se observa que es necesario implementar estrategias metodoldgicas que
permitan el mejoramiento de las relaciones interpersonales en los hogares de los
estudiantes, dado que un 65% expresa tener una convivencia regular en dichos espacios.
Al respecto Ardila et al., (2019) a partir de su investigacion, determinaron que relaciones
interpersonales que se dan en el entorno familiar influyen en el comportamiento del
estudiante, por ejemplo, cuando un estudiante vive en un hogar disfuncional,
generalmente presenta problemas afectivos que desencadenan en ruptura de las
relaciones de autoridad de los jévenes frente a los adultos, y esto a su vez se manifiesta
en la aparicion de conductas violentas.

De igual manera, Bolafios y Stuart (2019) plantean que la formacién que recibe el
infante en sus primeros afos de vida es fundamental en el proceso educativo, teniendo
en cuenta que repercute en la aparicion de conductas deseables o no deseables
(violentas) en el contexto escolar. Lo anterior, contrasta con los planteamientos de
Burrows y Olivaes (2006) y Meza-Rueda y Paez (2016) cuando aseguran que una
adecuada orientacion, formacion en valores, y el establecimiento de normas
comportamentales en el hogar, tributa en el desarrollo de la capacidad para el convivir
con otras personas.

Dicho de otro modo, la familia es el primer ambiente social significativo que define
y orienta en los esquemas de aprendizaje del menor, convirtiendose en el primer
escenario para el desarrollo humano, el crecimiento y la formacion en diversos ambitos
de la vida; mientras que, para Smith et al., (2004) representa el primer espacio de

socializacion y de prevencion de los problemas de convivencia escolar.



Grafica 3. ¢ Hubo manifestaciones de agresion fisica o verbal en tu hogar durante
el proceso de trabajo en casa?
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En la grafica anterior se puede evidenciar que el 67% de los estudiantes,
equivalentes a (85 individuos) manifestaron presenciar agresion fisicas o verbales en sus
hogares durante el proceso de trabajo en casa. De acuerdo con Lépez-Hernandez y
Rubio-Amores (2020) la pandemia por COVID-19 profundiz6 la gravedad la violencia
intrafamiliar, por cuanto en la mayoria de los casos, la victima y abusador se vieron
obligados a convivir por un tiempo prolongado gracias a medidas sanitarias decretadas
por el estado para el control de la pandemia. Lo anterior, generd graves implicaciones
sociales y econdmicas que repercutieron en la estabilidad de los hogares, acrecentando
la manifestacibn de conductas negativas de tipo psicosocial como trastornos
emocionales como la depresion, la psicosis o la ansiedad, y en consecuencia aparece el
maltrato en todas sus dimensiones.

De igual manera, Vasquez (2020) pudo determinar que existe una correlacion

negativa de tipo inversa entre la violencia intrafamiliar y la autoestima en los

estudiantes, que se manifestd a forma de agresiones fisica como golpes,



cachetadas, patadas entre otros; o agresiones psicologicas por gritos,
humillaciones o también por violencia sexual como chantaje, acoso; mientras que
a nivel de autoestima, se observo dificultades en su autoeficacia y auto dignidad;
generando en los estudiantes inseguridad, actitud negativa frente a sus planes y
actividades, sienten que son personas que no pueden alcanzar la felicidad
conllevando a pensar que tampoco son importantes en la sociedad; los
estudiantes no aceptan sus responsabilidades y optan por evadir sus

compromisos, no tiene ganas de superacion personal (p.21).

Grafica 4. ¢ COmo es tu relacion con tus compafieros durante la jornada escolar?
80 70%

70 " 60%
60 50%

50
40%

40

/]

30%

Porcentaje

30

o
20 20%
10 10%

0 | - 0%

Excelente Buena Regular Mala

Numero de estudiantes

Indicadores

B Estudiantes Porcentaje

Nota: Fuente Propia

En el grafico anterior se evidencia que el 60% de los estudiantes encuestados
manejan una buena relacién de convivencia durante la jornada escolar. Sin embargo,
dicha informacién no contrasta con los resultados arrojados en la revisibn documental
realizada en el libro de convivencia escolar, en donde se visualiza que de cada 2/3
situaciones de violencia estan presentes estudiantes del grado sexto. De acuerdo con

Bolafios y Stuart (2019) la escuela es la encargada de llevar el proceso de socializacién



a través de unas normas y reglas orientadas en el Manual de Convivencia, asi como lo
describe el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2013), en su Guia 49, donde
se determinan los pardmetros de conducta y disciplina a seguir en todo el proceso escolar
de los infantes y adolescentes con el fin de desarrollar un mayor sentido de
responsabilidad, respeto y tolerancia al momento de interactuar con los otros
compairieros de clase; es claro que para la IE Miguel a. Caicedo Mena, dichos proceso

deben ser fortalecidos.

Grafica 5. ¢ Has agredido fisica o verbalmente a algan compafiero o miembro de
la comunidad educativa?
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Este grafico muestra que un nimero significativo de los estudiantes (75 de 127)
manifestd haber agredido en algiin momento a un miembro de la IE; estos valores dan
cuentas de la urgencia de la implementacion de una estrategia pedagdgica orientada a
mejorar la convivencia escolar en los nifios del grado sexto de la IE Migue A. Caicedo

Mena. Al respecto Ardila, et al., (2019) asegura que algunas conductas de agresividad



son consecuencia de la escasa comunicacion que existe entre los adultos y los jovenes,
ya que estos ultimos al sentirse ignorados por parte de sus padres o grupo familiar,
recurren a las agresiones fisicas o verbales como reaccion a un grupo social del que se
sienten aislados y rechazados; esto retomando los resultados de las problematica
psicosocial que afrontan los estudiantes de la IE, bien sea por ser parte de hogares
disfuncionales, con extrema pobreza, con necesidades basicas insatisfechas y/o

encontrarse en condicion de desplazamiento por la violencia.

Grafica 6. ¢ Has participado de algun acto de violencia o agresion en el barrio
donde vives?
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Nota: Fuente propia.

En la grafica anterior se evidencia que el 63% equivalente a 84 estudiantes
encuestados, manifestaron haber participado en algun acto de violencia generado en el
lugar donde viven. Estos resultados son preocupantes considerando que el municipio de

Quibdo ha incrementado los indices de violencia en los diferentes barrios, especialmente



en aquellos catalogados como zonas de conflicto, entre los que se encuentra el sector
donde se ubica la IE. Ademas, por indagacion a la poblacion estudiantil, se sabe que se
han presentado pérdidas humanas por situaciones de orden publico en estudiantes

activos y egresados de la IE.

Grafica 7. ¢ Practicas algun deporte en ta tiempo libre?
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Esta grafica nos refleja que el 90% de los estudiantes practican deportes en su
tiempo libre. Estos resultados son corroborados por Vega, et al., (2010) cuando a partir
de los resultados de su investigacion determinaron que los escolares pacenses
presentan un indice de participacién muy alto en la realizacién de actividades fuera del
horario lectivo. Sin embargo, en algunos casos, la falta de orientacion en la practica
deportiva extra-clase influyen negativamente en el desarrollo de actitudes y valores que

los nifios requieren para convivir en sociedad, como son: solidaridad, generosidad,



tolerancia, paciencia, honestidad, saber perdonar, disculparse, tener empatia, ser
humildes, y optimistas.

En este contexto cabe resaltar los planteamientos de Garcia y Marin (2010),
guienes aseguran que los problemas de convivencia en la escuela tienen que ver con la
carencia de habilidades y capacidades para relacionarse con otros, toda vez que la
adquisicion de ciertas habilidades sociales aporta al desarrollo de la capacidad para
enfrentar asertivamente los conflictos interpersonales de la cotidianidad, de una manera

democrética y pacifica, dejando de lado los comportamientos violentos.

Grafica 8. ¢ Consideras que el deporte ayuda a mantener una convivencia positiva
en el contexto escolar?
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Nota: fuente propia.

De forma masiva 120 estudiantes manifestaron que consideran que el deporte
tiene una influencia positiva en el mejoramiento de la convivencia escolar. Estos
resultados concuerdan con los aportes de Ruiz (2017) al asegurar que la actividad fisica

‘representada en trabajos ladicos, recreativos y deportivos proporciona espacios ideales



para fomentar habitos y valores que fortalezcan la voluntad y la personalidad para

alcanzar una mejor salud fisica y equilibrio psicosocial para una adecuada calidad de

vida" (p.11).
De igual manera, Cascales y Prieto (2019) ponen de manifiesto que la cantidad y
el tipo de la actividad fisica realizada de manera cotidiana, actian como regulador
de la violencia escolar en estudiantes de la béasica primaria, por cuanto la
Educacién Fisica representa un area transversal capaz de generar estrategias
orientadas a la prevencién y resolucion de conflictos, en consecuencia, promotora
de una adecuada convivencia escolar entre pares. Ademas, no se puede perder
de vista que, durante la practica deportiva, los estudiantes estdn expuestos a
multiples situaciones donde es necesaria la resolucion de conflictos (p.59). De la
misma otras investigaciones asumen la educacion fisica como promotora de
cambios comportamentales en los estudiantes (Sierra-Olivares, 2017; Cutforth y
Pucket, 1999; DeBusk y Hellison, 1989; Pascual et al., 2011; Cecchini et al., 2009)
y también mejora la calidad de vida (Sanchez et al., 2012).

Grafica 9. ¢Para usted que actividades deportivas ayudarian a mejorar la
convivencia en tu colegio y barrio?
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El futbol es el deporte que més infiere de manera positiva en la convivencia de los
estudiantes de nuestra Instituciébn Educativa. Esta evidencia cientifica guarda similitud
con los resultados de la investigacion realizada por Hooker y Vanegas (2018) quienes
determinaron que la practica deportiva del futbol funciona como intermediario positivo
para mejorar la convivencia escolar. No obstante, autores como Ardila et al., (2019)
plantean que el desarrollo de deportes alternativos, que en su mayoria no son conocidos
por los estudiantes, genera expectativa en ellos, mejorando la concentracion y el
aprendizaje, que son factores sustanciales en pro de mejorar la convivencia escolar.

De igual manera, Morera y Reina (2018) encontraron que las jornadas deportivas
permiten a los integrantes de la comunidad educativa, un momento y un espacio para
poder compartir, y conocer a los demas miembros de esta, asi como una “valvula de
escape” para evitar usar el tiempo libre en actividades que pueden generar dafio a nivel
personal o comunitario. De igual manera, otros autores visualizan distintas disciplinas
deportivas como medio para mejorar la convivencia escolar, tal es el caso de baloncesto
(Gutiérrez del Pozo, 2011; Cruz, 1997; Durén, 1996a; Gutiérrez, 1995; Trepat, 1995), el
ajedrez (David, 2020; Quiroga, 2010; Aciego, Garcia y Betancurt, 2016), Voleibol (Anaya,
2019), tenis de mesa (Cordova, 2019), futbol de salén (Hooker, 2018; Garcia, Lépez y
Eslava-Suanes, 2018), futsal (Teheran-Martinez, Espitia-Ferndndez, Toribio-Pérez,

2020), y balbn mano (Forero y Gaona, 2018; Navarro, 2010; Cruz y Valencia, 2021).



Grafica 10. ¢ Dispones de espacio fisico para realizar actividades deportivas en
tu colegio?
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Nota: Fuente propia.

El 70%de los estudiantes encuestados esta conforme con los espacios que posee
la Institucion Educativa para realizar actividades deportivas. Al respecto Lievano (2021)
expone que contar con buenos espacios deportivos en una IE contribuye no solo a la
motivacion estudiantil para la realizacion de las actividades académicas, sino que,
también aporta desarrollo de habilidades y valores para la interaccion y socializacion
asertiva, ademas de mejorar la calidad de la educacién. Por su parte, Ramirez (2013)
determind que, para las IE, contar con una infraestructura deportiva adecuada, permite
la realizacién de actividades deportivas como futbol, véley, baloncesto y balén mano,
durante el descanso; lo anterior, da cuentas de la importancia de estos espacios para
fomentar el desarrollo de habilidades en estudiantiles durante el tiempo libre, evitando la

realizacion de actividades negativas que afectan la convivencia escolar.



Grafica 11. ¢En qué momento de la jornada escolar, te gustaria practicar
deportes?
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Nota: Fuente propia.

El 80% equivalente a 106 estudiantes, manifiesta que su momento preferido para
realizar actividades deportivas es el descanso. Al respecto, Garcia y Serrano (2010)
muestran que la optimizacién del patio de recreo y el préstamo de materiales especificos
del &area de Educacion Fisica fomentan la realizacién una mayor cantidad de actividades
fisico-deportivas, tendientes a favorecer la educacion en valores, y mejorar las relaciones
interpersonales desde el fortalecimiento de las competencias: comunicativa, de
conocimiento e interaccion con el mundo fisico y natural, social, y ciudadana.

Por su parte, Burcion (2015) plantea que el recreo es un espacio en el que el

estudiante se desarrolla integralmente a partir de la socializacidon con sus pares.

Sin embargo, cuando se desarrollan actividades con total libertad “el recreo libre”

suelen producirse problemas como la discriminacion, el rechazo y las agresiones

fisicas y verbales, a diferencia del recreo dirigido, donde se produce una mejora



de la convivencia, a partir de actividades deportivas y ludicas enfocadas a

disminuir la agresividad y se mejora la socializacion (p.61).

En esta linea, Valeiras y lturriaga (2018) en su estudio titulado Utilizacion del
recreo escolar por nifios de 4°y 6° de Primaria encontraron que los estudiantes de sexto
grado prefieren la practica de modalidades deportivas como juegos en los tiempos de
recreo, preferentemente el baloncesto, seguido del futbol y el hockey, mientras que los
alumnos de cuarto curso prefieren la practica de actividades ludicas; estos resultados
son un soporte importante para la propuesta planteada desde esta investigacion toda vez
gue vincula una serie de disciplinas deportivas seleccionadas desde los intereses o
necesidades de los estudiantes manifestado en los instrumentos aplicados. Ademas,
Martinez, et al., (2015) Proponen “un nuevo enfoque en las intervenciones educativas
dentro del horario escolar donde se considere crear zonas de recreo que impliquen la
movilidad del alumnado y programas deportivos mixtos que generen un nivel de
motivacion y practica motriz de mayor intensidad” (p.429).

Encuestas a Docentes

Grafica 12. ¢ Cédmo percibe la convivencia escolar en la institucion?
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La percepcién que tienen los docentes sobre la convivencia escolar no es la mejor
debido a que un 40% creen que es buena y otro 40% creen que es regular. Al respecto,
Soler, Flérez y Prat (2012) aseguran que la Educacion Fisica y el deporte pueden se
constituyen en una herramienta Gtil para favorecer la inclusion, la convivencia y la
interculturalidad, siempre y cuando se utilicen de forma adecuada.

Grafica 13. ¢En qué momento de la jornada escolar ha presenciado mas
situaciones negativas que afectan la convivencia escolar?
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De forma sistematica con un 80%los docentes respondieron que el lugar donde
mas se presentan situaciones de mala convivencia escolar es en el descanso. De
acuerdo con los resultados de la investigacion realizada por Granado (2012) se logro
determinar que durante el recreo escolar se producen enfrentamientos entre estudiantes,
gue se manifiestan a través de comportamientos de violencia tanto fisica como verbal

entre los que sobresalen las peleas, los golpes, asi como el uso de un lenguaje soez y



ofensivo. Ademas, estos datos tienen una estrecha similitud con los reportes obtenidos
a partir de los instrumentos aplicados a los estudiantes.

Grafica 14. ¢ Como percibe la relacion entre el deporte y la convivencia escolar?
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Nota: Fuente propia.

De forma unanime los docentes creen que el deporte beneficia la convivencia
escolar. Este punto de vista concuerda con los planteamientos de Ruiz (2016) donde tras
revisar varias estrategias pedagogicas donde se correlaciona la incidencia del deporte
en la convivencia escolar, encontraron que en todos los casos la practica del deporte
aporta de manera positiva al mejoramiento de las relaciones interpersonales, asi como

al desarrollo de valores propios de la convivencia escolar.



Grafica 15. ¢De las siguientes actividades, cual considera que se debe
implementar en los descansos para mejorar la convivencia escolar?
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Nota: Fuente propia.

Un 59% de los docentes encuestados manifestdé que las actividades deportivas
son las mas adecuadas para implementar en las horas de descanso escolar. Al respecto
Pereira, Peter y Agudelo (2014) tras la revision de varios trabajos de investigacion donde
se evaltuan distintas formas de intervenir el recreo escolar, encontraron que en este
espacio es donde se presenta la mayor cantidad de comportamientos agresivos en los
estudiantes, pero por sus caracteristicas, se pueden establecer condiciones de
aprendizaje enfocadas social, relacional y de convivencia trabajadas desde el deporte
para la prevencion de problemas de violencia en la escuela. De igual manera, Valeiras y
Iturriaga (2008) encontraron que los estudiantes del grado sexto plantean la necesidad

de practicar actividades deportivas durante las horas del recreo escolar.



Encuestas A Padres De Familia

Grafica 16. ¢ Se han presentado en su hogar situaciones de conflicto en presencia
de su hijo?
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Nota: Fuente propia.

El 90% de los padres de familia manifestaron que sus hijos han presenciado
situaciones de conflicto en sus hogares. De acuerdo con Cepal (2020) las medidas de
confinamiento empleada durante la emergencia sanitaria por Covid-19, obligé a gran
parte de la poblacion a vivir en condiciones de hacinamiento por un periodo prolongado,
lo que generd graves implicancias para la salud mental de la poblaciéon y un aumento de

la exposicion a situaciones de violencias hacia nifios, nifias y adolescentes.

Grafica 17. ¢Ha requerido reprender a su hijo fisica o verbal?
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En el grafico anterior se evidencia que los padres de familia de la IE generaron
situaciones de violencia intrafamiliar que permearon y/o afectaron a sus hijos. Al
respecto, Garrido y Gonzalez (2020) determinaron que as familias més vulnerables por
su situacion socioecondmica y psicosocial, padecieron una gran presion interna durante
el confinamiento que las obligo a generar mecanismos para regular sus emociones y
adaptarse a las nuevas situaciones. Sin embargo, las fallas en estos mecanismos y el
agravamiento de los problemas de salud mental de los adultos incrementaron los
problemas de violencia doméstica dejando a nifios/as y adolescentes en un mayor riesgo

de sufrir distintas formas de maltrato.

Grafica 18. ¢Permite que su hijo (a) realice actividades deportivas en su tiempo
libre?
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El 80% de los padres encuestados permiten que sus hijos realicen actividades
deportivas en su tiempo libre. Estos resultados guardan relacion con los hallazgos
registrados por Arias (2015) quien reporta que el 91.43% de los padres de familia
encuestados muestran interés porque sus hijos realizasen actividades deportivas en su

tiempo libre.



Grafica 19. ¢ Considera que la practica del deporte tiene influencia positiva en el
comportamiento de su hijo, en la casa y colegio?
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El 95% de los padres de familia encuestados creen que el deporte si influye de
forma positiva en la convivencia escolar de sus hijos. Al respecto, no se puede
desconocer gue muchas investigaciones han destacado el valor educativo del ocio fisico-
deportivo para el desarrollo personal y social de jovenes y adolescentes (Valdemoros et
al., 2014; el Consejo Superior de Deportes 2010a, 2010b; Gutiérrez Sanmartin, 2004;
Blasco et al., 1996; Duda y White, 1992), asi como la percepcién de que el deporte
constituye un valioso instrumento de integracién social, que facilita el acercamiento entre
personas de distintas nacionalidades y culturas, asi como la promocién de habitos
solidarios y actitudes inclusivas, beneficiando, por ende, la calidad de las relaciones

humanas.



Grafica 20. ¢ Con qué frecuencia a reprendido a su hijo de manera fisica o
verbal?
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El 80% de los padres de familia manifestaron que todos los meses del afio
agreden de forma fisica o verbal a sus hijos. Este resultado muestra nuevamente que la
falta de regulacién parental frente a situaciones psicosociales genera manifestaciones

de violencia que afectan enormemente la estabilidad de los nifios, nifias y jovenes.

Entrevista A Directivos

Pregunta 1: ¢(Qué estrategias viene implementando la IE para promover el
mejoramiento de la convivencia escolar?

R/ dos de los directivos coinciden en que la principal estrategia para fortalecer los
procesos de convivencia escolar esta en el acompafiamiento que ellos les dan a los
diferentes proyectos transversales que se desarrollan en la institucion porque algunos de

estos tienen incorporado el factor ladico y recreativo. Por otro lado, la Rectora de la IE



hace énfasis en el apoyo logistico que le brinda a los procesos que adelanta el docente
de Educacion Fisica de la Institucion en mencion.

Cabe resaltar que Los cambios educativos de los ultimos afios han implicado una
nueva forma de proceder respecto a la gestion directiva (Li, 2015). No obstante, en la
actualidad son numerosas las dificultades que impiden la materializacion de los cambios
gue las estructuras académicas y de gestion requieren (Wierenga, Kamsteeg, Simons y
Veenswijk, 2015), provocando una desarticulacion entre lo que el estudiante debe
aprender y su aplicacion en la vida cotidiana segun los requerimientos de la sociedad
(Wood, 2016). No obstante, en la actualidad es posible implementar estrategias
dinamizadoras para el mejoramiento de la convivencia escolar, tal es el caso de las
propuestas pedagodgicas, los proyectos trasversales, las estrategias didacticas,
enfocados en el fortalecimiento de competencias, habilidades, y actitudes, asi como
elementos socio-emocionales, donde a partir del establecimiento de normas y valores,
se promueva una formacion sélida en valores que direccione sus acciones como
miembros de una sociedad.

Algunas estrategias en esta materia han sustentado en la ludica (Saba 2019;
Benavides y Torres 2018; Restrepo et al., 2015), los procesos de capacitacion docente
en resolucién de conflictos, en medidas mas profundas como la resignificacién del PEI
propuesta por Gallego (2017) en la IE Alfonso Lopez Pumarejo del municipio de Puerto
Berrio — Antioquia. O bien, mediante la creacion de otros mecanismos de gestion escolar,
como las herramientas interactivas implementadas para comunicar masivamente las
estrategias institucionales enfocadas en el mejoramiento de la convivencia escolar, tal y
como lo propuso Uribe (2015) en su investigacion “la resiliencia como estrategia para el
mejoramiento de la convivencia dentro de la Institucién Educativa Compartir de Suba”.

Por consiguiente, se considera que en la IE de manera pasiva ha asumido el reto
de generar espacios propicios para garantizar la construccion de una sociedad
democratica a partir de conocimientos, habilidades y actitudes que ayuden a formar
mejores ciudadanos con la plena capacidad para generar estrategias que les permitan
resolver los conflictos de forma asertiva. Ademas, considerando el contexto y el alto nivel
de vulnerabilidad de los estudiantes de la IE, esta deberia ser una politica institucional

con la que se promueva una formacion en valores como elemento transversal a todas



las areas, para potenciar la formacion integral y a partir de esta transformar la realidad

de vida que actualmente los hace presas de la violencia local.

Grafica 21. ¢ Con qué frecuencia a reprendido a su hijo de manera fisica o verbal?
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De forma unanime los directivos de la IE creen que el deporte contribuye al
mejoramiento de la convivencia escolar. Esta respuesta guarda estrecha relacién con los
planteamientos de Ardila et al., (2019), Hernandez (2017), Martinez et al., (2014), (de
Ocariz et al., 2014), Ledn, Gonzalo y Polo, (2012), (Garcia-Raga y L6pez-Martin, (2011),
(Lavega et al., 2011), Escarti, Pascual, y Gutiérrez, (2005), respecto a la importancia de
la educacion fisica y el deporte para el desarrollo integral del ser humano y esencial para
el desarrollo psicoldgico, la socializacion, la educacion en valores y el desarrollo moral
de los jovenes. Por tanto, su accion formativa se debe reforzar para favorecer la
formacion en valores humanos, considerados elementos fundamentales que sirven de

base para el pleno desarrollo de los pueblos.



Grafica 22. ¢ La Institucion Educativa cuenta con espacios idéneos, que aporten
a la convivencia pacifica en la escuela?
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Uno de los directivos de la institucion no estd conforme con los espacios que
poseemos para la practica de actividades deportivas, por ende, estd gestionando para
mejorar los espacios que estan. Lo anterior, se considera un aspecto positivo de la
gestion directiva teniendo en cuenta que segun Pfoccori (2016) la falta de planificacion
anual en cuanto a mantenimiento, equipamiento y espacios deportivos repercute en la
promocion del deporte estudiantil, haciendo de esta una actividad limitada, sobre la cual
los estudiantes muestran inconformidad respecto a la gestion deportiva.

Ademas, es importante resaltar que distintas investigaciones han determinado la
influencia de la infraestructura deportiva en el desarrollo de los estudiantes, tal es el caso
de Ocas (2018) para el desarrollo motriz; Sarmiento (2017); Marin, Alguacil y Escamilla
(2018) en el desemperfio académico.

Sumado a esto, por ley, las Instituciones Educativas deben contar con una
infraestructura deportiva convencional y no convencional para asegurar el desarrollo de
las practicas deportivas competitivas, recreativas y educativas; ademas, de que para
promover practicas deportivas se requieren instalaciones que cuenten con los requisitos

minimos al menos lo que establece cada federacion deportiva (Palomino, 2021).



Grafica 23. ¢En qué momento de la jornada escolar ocurre la mayor parte de
situaciones que afectan la convivencia escolar?
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Todos los directivos entrevistados creen que el descanso es el espacio de mayor
complejidad para la convivencia escolar. Para esta investigacion es importante la
consistencia que se presentd entre estudiantes, padres de familia, profesores y
administrativos, respecto al interrogante planteado, toda vez que aporta confianza en los
resultados obtenidos y a la vez justifica la necesidad de disefiar e implementar la

estrategia pedagdgica propuesta.

Grafica 24. ¢Considera que la practica del deporte tiene influencia positiva en el

comportamiento de los estudiantes durante los diferentes momentos de la jornada escolar?
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Los directivos de la institucion de forma unanime consideran el deporte como una
estrategia o elemento muy importante en el manejo de la convivencia escolar. Este
resultado toma valor al comprender que la actividad fisica y el deporte se constituyen en
actividades educativas orientadas a desarrollar de una forma mas abierta las relaciones
interpersonales en el contexto escolar, tanto entre alumnos como con los profesores,

puesto que se logra mostrar las habilidades personales y sociales (Hernandez, 2017).

Analisis de la ficha de registro de informacion del analisis documental

Por medio de este esté instrumento se pudo rescatar informacion que reposaba
en los diferentes diarios de campo de los docentes y los libros de disciplina
institucionales, por cuanto son considerados una fuente de gran importancia por el valor
de la informacion que se registra en estos documentos, este instrumento nos permitio
descifrar y comprobar que el recreo es el momento en el que se presentan la mayor parte
de las situaciones de convivencia que se presentan a diario y en segundo lugar se
encuentran los salones de clases; estos resultados son coherentes con los reportes
realizados en distintas investigaciones, en las que se asume el recreo como espacio para
el aprendizaje Burcion (2015), desarrollo integral y la socializacion (Garcia y Serrano,

2010).

Andlisis de la ficha de registro de la observacién participante y directa

Por medio de este instrumento se logré hacer un registro exhaustivo y pertinente
de muchas situaciones anormales que se presentaron en cuanto a la convivencia escolar
en los diferentes espacios que posee la Institucion, siendo el descanso (recreo escolar)
el momento con mayor incidencia de conflictos por parte de los estudiantes y como

segundo momento tenemos los salones de clases.



Recreos Deportivos: Una Propuesta Pedagogica Para El Mejoramiento De La
Convivencia Escolar En La IE Miguel A. Caicedo Mena De Quibdo

Introduccioén

Se disefid una estrategia pedagogica basada en el desarrollo de una serie de
actividades deportivas las cuales se aplicaron en el tiempo de recreo escolar, debido a
gue este momento es el de mayor vulnerabilidad de los estudiantes por alta
concentracion en pocos espacios y el grado de libertad que tienen estos, logrando asi
una mayor cobertura y socializacion por parte de los estudiantes, lo cual genero un
ambiente de respeto, tolerancia, trabajo en equipo y sobre todo lazos de amistad entre

estos.

Justificacion

Los nifios y adolescentes poseen capacidades superiores en muchos campos y
demandan una educacion especifica para desarrollar todas las dimensiones de su
personalidad; si se les proporciona, pueden ser una gran riqueza humana para el mundo;
pero, si no se les orienta adecuadamente, pueden fracasar e, incluso, tener problemas
afectivos y de adaptacién con repercusion negativa en su comportamiento personal y
social (Martin, 2004).

Teniendo en cuenta esto fue necesario desarrollar una estrategia pedagodgica
basada en actividades deportivas y sobre todo orientadas y guiadas por el docente para
tener una mayor efectividad en los procesos de convivencia escolar.

Articulando estas actividades con la clase de Educacion Fisica, se proyecté a
realizarlas de forma semanal para apoyar los procesos educativos.

Objetivo: fomentar ambientes propicios para una sana convivencia escolar desde
la practica de actividades deportivas realizadas durante el recreo.

Lineas de Intervencion: estas estan dirigidas a los principales actores de este

proceso investigativo que son los siguientes:



Tabla 3. Lineas de intervenciéon
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Unidad Didactica Para Desarrollar

Semana 1. Juegos de Baloncesto

Objetivo: Orientar la formacién en valores sociales en los estudiantes del grado
sexto mediante la practica del baloncesto, con el propésito de contribuir con el
mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel A. Caicedo Mena.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la Actividad. En el primer dia de la semana, se realizara una charla
introductoria por parte de los directivos, donde se abordaran temas relacionados con los
valores, su relacion con el deporte y su incidencia en la convivencia escolar. Ademas, el
docente de educacion fisica realizara una orientacion sobre el rol que cumplen las
normas y/o reglas para el desarrollo de la actividad propuesta; luego, en los cuatro dias
restantes, se realizaran partidos por sedes entre los estudiantes del grado sexto, con el
propésito de mejorar las relaciones interpersonales de este grupo focal. Ademas, para el
desarrollo de las actividades descritas se tendra como elemento esencial las habilidades
sociales que les permitiran a los estudiantes disfrutar a plenitud en esta actividad
mientras desarrollan valores sociales como la tolerancia, la cooperacion, el respeto, y la
confianza en si mismos.

Semana 2. Juegos de Baloncesto Inter-Curso

Objetivo: Contribuir con el mejoramiento de la convivencia escolar por medio de
la practica del baloncesto entre equipos conformados por miembros de la comunidad
educativa.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la Actividad. En el primer dia de semana se contara con la visita
de una figura del ambito deportivo, a fin de fomentar valores desde el deporte conociendo
historias de vida y focalizar la practica del deporte como un proyecto de vida en los
estudiantes de la IE. Posteriormente, el docente de educacion fisica realizard una
orientacion sobre el rol que cumplen las normas y/o reglas para el desarrollo de la
actividad propuesta para la semana. En los cuatro dias siguientes, se jugara un
cuadrangular entre dos equipos de estudiantes, uno de padres de familia y otro
conformado por docentes y directivos. Finalmente, se realizara un festival de

fundamentos del baloncesto, donde se haran demostraciones para evidenciar las



habilidades de los miembros de la comunidad educativa en esta practica deportiva, para
ello, se tendra en cuenta aspectos como: pasar el balén, lanzamiento, conduccion del
baldén, y ubicacion en cancha.

Para culminar la tematica, se realizar4 un conversatorio donde los participantes
daran a conocer como la practica del baloncesto ha contribuido con el desarrollo de
valores, actitudes y conocimientos para el manejo de conductas agresivas y con esto
favorecer el mejoramiento de la convivencia escolar. Toda vez que de acuerdo al aporte
realizado en distintas investigaciones para que se dé una educacion en valores efectiva
a partir del deporte es necesario establecer una metodologia precisa con unos objetivos
concretos, unas estrategias practicas que los hagan operativos y unas técnicas de
evaluacion adecuadas que permitan confirmar si se ha producido una mejora en los
valores, actitudes y conductas de los deportistas que participen en la intervencién
educativa (Gutiérrez del Pozo, 2011; Cruz, 1997; Duran, 1996a; Gutiérrez, 1995; Trepat,
1995).

Semana 3. Juego de Ajedrez

Objetivo: Desarrollar habilidades y destrezas mentales por medio de la practica
del ajedrez, a fin de mejorar la capacidad de generar respuestas asertivas frente a las
situaciones de la vida cotidianidad.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad. En el primer dia de semana se contara con una
jornada denominada “Acompafamiento docente interactivo” donde cada docente
participara en alguna (s) actividades realizadas durante el descanso, a fin de generar
vinculos afectivos que promuevan el fortalecimiento emocional de los estudiantes y
redunden en el mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel A. Caicedo Mena
de Quibdé. Posteriormente, se realizar4 una charla sobre las reglas del ajedrez y su
reconocimiento como herramienta para potencializar habilidades de autocontrol, toma de
decisiones, autonomia, entre otras, que contribuyen a una sana convivencia escolar. En
segundo lugar, se realizaran distintas actividades como partidas de ajedrez
(individualizado y grupal), partidas de ajedrez Inter-Curso.

Lo anterior, considerando que segun David (2020) “el ajedrez puede ser

considerado una herramienta que fomenta la capacidad de atencion y concentracion,



clasificacion, generacion de ideas, autocontrol, pensamiento critico, y manejo de
variables, teniendo en cuenta que el jugador en cada partida se encuentra con distintas
situaciones problematicas, que lo llevan a plantear alternativas de juego, evaluar los
beneficios y los posibles contraataques o pérdidas de pieza, lo que contribuye a formar
un caréacter resuelto, modelar y equilibrar emociones” (p. 18). De igual manera, Aciego,
Garcia y Betancurt (2016) plantean que esta practica deportiva favorece el desarrollo de
competencias cognitivas y socio-personales en relacién con otros deportes. Mientras que
para Quiroga (2010) proporciona elementos para la estimulacion del pensamiento critico,
la toma de decisiones, aceptacion de resultados adversos y el aprendizaje de estos,
reforzamiento de la confianza en sus posibilidades, el razonamiento propio, desarrollar
la responsabilidad, la tolerancia y el respeto por la diferencia.

Semana 4. Juego de Voleibol

Objetivo: Generar espacios de inclusion y socializaciéon, a partir de la practica del
voleibol como disciplina deportiva durante el descanso escolar, para promover la sana
convivencia.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad. Al inicio de esta semana se contara con la
participacion de los padres de familia en una actividad denominada “Lunes recreativo
con padres de familia” en donde se estaran realizando distintos juegos callejeros
orientados desde las vivencia culturales y ancestrales de las padres de familia, a fin de
fortalecer lazos de union, respeto y empatia desde el interior del seno de los hogares.
De igual manera, se realizara una reflexion docente desde el area de educacion fisica
donde se abordaran temas como: la importancia de la sana convivencia escolar en
diferentes contextos, el voleibol como medio para la formacién en valores sociales, su
contribucion con el mejoramiento de la convivencia escolar, y el reconocimiento de las
normas o reglas con las cuales se desarrollara las actividades propuestas (partido mixto
y demostraciones sobre los fundamentos Voleibol: Saque, recepcion o pase, remate).

Al respecto, los resultados de investigaciones como la realizada por Anaya (2019)
han permitido demostrar que la practica de voleibol como disciplina deportiva, genera
satisfaccion y felicidad en los estudiantes, ademas reducir los indices de violencia escolar

a la hora de descanso.



Semana 5 Torneo de tenis de mesa

Objetivo: Promover el desarrollo psicomotor y la formaciéon en valores como la
socializacion, la responsabilidad y el respeto por las normas, a partir de la practica del
tenis de mesa como medio para mejorar la convivencia escolar.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad. En el primer dia de semana se realizara una charla
introductoria por parte de los directivos, donde se abordaran temas relacionados con
importancia de la convivencia escolar y su relacion con el deporte. Ademas, el docente
de educacion fisica realizara una orientacion sobre el rol que cumplen las normas y/o
reglas para el desarrollo de la actividad propuesta; luego, para los cuatro dias restantes
se realizara un torneo individual y en parejas de tenis de mesa, para su desarrollo, cada
estudiante con interés en adquirir conocimientos, habilidades y destrezas deportivas
interactuara con sus pares para lograr una mayor socializacion y desarrollo psicomotriz.

Al respecto Cordova (2019) plantea que el tenis de mesa por sus caracteristicas
(ejecucion), permite que los nifios, puedan alcanzar un desarrollo psicomotor respecto a:
el 6culo manual y 6culo pedico, asi como la sincronizacion de sus movimientos en
relacion al espacio; también, le ayuda a relacionar las partes de su cuerpo con el entorno,
a asumir reglas, desarrollar su la autoestima, socializar, incentiva a toma de decisiones
rapidas, la planificacion, la elabora estrategias, a supera la derrota, y cultiva la
responsabilidad (p. 45). Por consiguiente, esta investigacion considera que el tenis de
mesa puede aportar al mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel A. Caicedo
Mena.

Semana 6 Torneo de Futbol de sal6n (Microfatbol) Inter Curso

Objetivo: Promover espacios de sana convivencia escolar a partir de la practica
del Futbol de salén como actividad mediadora para el fortalecimiento de valores como el
respeto, la tolerancia, la honestidad, la amistad, asi como actitudes favorables como el
juego limpio y el trabajo en equipo.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad. En el primer dia de semana se contara con la visita
de una figura del &mbito deportivo, a fin de fomentar valores desde el deporte conociendo

historias de vida y focalizar la practica del deporte como un proyecto de vida en los



estudiantes de la IE. Posteriormente, el docente de educacion fisica realizara una charla
introductoria donde se socializara la actividad a realizar y la importancia de valores como
la tolerancia y el respeto para el desarrollo positivo de esta y su incidencia en el
mejoramiento de la convivencia escolar. Luego, se realizara un torneo donde participaran
los miembros de la comunidad educativa (estudiantes, docentes, padres de familia y
egresados), a fin de promover espacios que permitan dinamizar las relaciones
interpersonales e impactar de manera positiva en la resolucion de conflictos dentro y
fuera de la IE.

Al respecto, autores como Hooker (2018) a partir del estudio “Préctica deportiva
del futbol para la promocion de la convivencia escolar” logro comprobar que esta practica
deportiva funciona como intermediario positivo para la mejora de la convivencia escolar
de los nifios del instituto bolivariano. Resultados que coinciden con los obtenidos por
Garcia, Lépez y Eslava-Suanes (2018) en su trabajo “El futbol como estrategia para el
desarrollo de la inteligencia emocional del alumnado de educacion primaria: una
experiencia didactica” donde ademas, de expresar la relacion positiva entre futbol y
convivencia escolar, también plantean el aporte de esta practica deportiva en la solucion
de problemas académicos como la falta de atencién, falta de concentracion,
desmotivacion, escucha inactiva, inadaptacion a los cambios e intolerancia a la
frustracién, lo anterior, a parir del trabajo en equipo y la realizaciébn de una actividad
orientada por el docente del area.

Semana 7 juegos de Futbol sala (Futsal)

Objetivo: Promover espacios de sana convivencia escolar a partir de la practica
del Futbol sala como actividad mediadora para el fortalecimiento de valores como el
respeto, la tolerancia, la honestidad, la amistad, asi como actitudes favorables como el
juego limpio y el trabajo en equipo.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad. En el primer dia de semana se contara con una
jornada denominada “Acompafamiento docente interactivo” donde cada docente
participara en alguna (s) actividades realizadas durante el descanso, a fin de generar
vinculos afectivos que promuevan el fortalecimiento emocional de los estudiantes y

redunden en el mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel A. Caicedo mena



de Quibdo. Posteriormente, se realizard una charla donde se socializara la actividad a
realizar y la importancia que esta tiene en convivencia escolar. Posteriormente, se
realizara un torneo donde interactuaran los miembros de la comunidad educativa
(estudiantes, docentes, padres de familia y egresados), a fin de promover espacios que
permitan dinamizar las relaciones interpersonales, logrando a la vez, que esta interaccion
positiva disminuya las situaciones de conflicto dentro y fuera de la IE.

Lo anterior es soportado por Teheran et al., (2020) el futsal es considerado como
una estrategia pedagoégica que permite mejorar la convivencia escolar porque favorece
el trabajo en equipo, el juego limpio y la puesta en practica de valores como el respeto,
la tolerancia, la honestidad, la amistad, atendiendo a que es uno de los juegos que mas
les llama la atencion en la poblacion juvenil. De igual manera, Camacho (2020) a partir
de su investigacion logro evidenciar que el futsal aporta al fortalecimiento y desarrollo de
habilidades fisicas, convivenciales y comunicativas, y en general a la convivencia
escolar.

Permite el trabajo en equipo, el juego limpio, la puesta en practica de valores como
el respeto, la tolerancia, la honestidad, la amistad, atendiendo a que es uno de los juegos
gue mas les llama la atencion.

Semana 8 Juegos de Balonmano

Objetivo: Promover espacios de sana convivencia escolar a partir de la practica
del balonmano como mediador para el fortalecimiento de valores como el respeto, la
solidaridad, el compafierismo y la gestion de emociones dentro y fuera del campo de
juego.

Tiempo: 30 minutos

Desarrollo de la actividad. Al inicio de esta semana se contard con la
participacion de los padres de familia en una actividad denominada “Lunes recreativo
con padres de familia” en donde se estaran realizando distintos juegos callejeros
orientados desde las vivencia culturales y ancestrales de las padres de familia, a fin de
fortalecer lazos de union, respeto y empatia desde el interior del seno de los hogares.
De igual manera, se realizara una reflexion docente desde el area de educacion fisica
donde se abordaran temas como: la importancia de la sana convivencia escolar en

diferentes contextos, como el balonmano aporta a la formacion en valores sociales de



los estudiantes y contribuye con el mejoramiento de la convivencia, cuales son las
normas o reglas con las cuales se desarrollara la practica de esta disciplina deportiva.

Cada dos dias, se realizara un partido de exhibicibn durante las horas del
descanso escolar, los partidos estan planeados para que participen todos los miembros
de la comunidad educativa (estudiantes, docentes y padres de familia), esto con la
finalidad de afianzar los lasos y fortalecer las relaciones interpersonales, para favorecer
la sana convivencia escolar. En relacion con lo anterior, Forero y Gaona (2018)
determinaron que la practica del balonmano con caracter formativo permite reducir los
niveles de agresividad fisica en los estudiantes que hacen parte del equipo, toda vez que
fortalece valores como el respeto, el compafierismo, la tolerancia, la honestidad, la
responsabilidad, entre otros.

Igualmente, Navarro (2010) plantea que balonmano es un deporte de alto valor
social y psicoldgico en el que se destacan valores como el comparfierismo y el respeto,
asi como el desarrollo de habilidades motrices. Asi mismo, Cruz y Valencia (2021) a
partir del andlisis de una secuencia didactica y la aplicacion de instrumentos,
determinaron que este deporte es de gran utilidad como herramienta pedagogica para el
mejoramiento de las relaciones interpersonales en el contexto escolar, puesto que su
aplicacién permitié potenciar conductas positivas y disminuir 75 problemas tipificados

dentro de la convivencia escolar.



Evaluacion Y Validacion De La Propuesta

La evaluacion en el proceso educativo fue permanente, a través de ella, se logré
medir el grado de adquisicidon de conocimientos y la transmision de saberes de en los
estudiantes para el mejoramiento de la convivencia escolar. Inicialmente, se realizé un
proceso de socializacién con estudiantes, padres de familia, docentes y directivos, donde
se dio a conocer los pormenores del programa diseflado (Anexo 21 y 22).
Posteriormente, se evalud la ejecucion del programa a partir de la nueva aplicacion de
encuestas dirigidas a los sujetos de la investigacion: estudiantes, padres de familia,
docentes y directivos, para documentar su punto de vista respecto a la aplicacion de la
propuesta “Recreos deportivos” y su incidencia en el mejoramiento de la convivencia
escolar. Como resultado de este proceso se pudo determinar lo siguiente:

El 94% de los estudiantes tiene una percepcion positiva sobre la favorabilidad de
la propuesta “Recreos deportivos” (Anexo 7: pregunta 1); el 99% de los encuestados
manifestd que las actividades deportivas vinculadas a la propuesta disefiada
contribuyeron con el mejoramiento de la convivencia escolar (Anexo 7: pregunta 2). De
igual manera, la poblacién escolar reconoce el fortalecimiento de valores como: el
respeto, la tolerancia, el amor, y la paz, los cuales se registraron con una mayor
frecuencia, 75, 60 y 45 veces, respectivamente (Anexo 7: pregunta 3). Mientras que
valores como: la honestidad, el trabajo en equipo, la solidaridad, la empatia, la
responsabilidad, el compromiso, la confianza y la alegria, fueron mencionados con una
menor frecuencia.

Por ultimo, el instrumento aplicado a los estudiantes no solo muestra los
beneficios que en materia de convivencia escolar se perciben en la IE, sino que también
se visualiza una incidencia positiva de la propuesta en las conductas de los estudiantes
de grado sexto dentro y fuera de la jornada escolar, por lo que el 85% de los estudiantes
encuestados, manifestd mejorias en la convivencia en el hogar luego de la aplicacion de
la propuesta disefiada. Lo anterior, es una muestra fehaciente de la eficacia y pertinencia
de la propuesta disefiada, toda vez, que desde la perspectiva estudiantil se evidencia un
efecto positivo de ésta en la problematica que se abordd en esta investigacion.



De la misma forma, los docentes con asignacion académica en el grado sexto
muestran un nivel de satisfaccion alto respecto a la propuesta “Recreos deportivos”,
teniendo en cuenta que el 100% de ellos, considera que la propuesta tiene efectos
positivos en la convivencia escolar, estos se evidencia en la disminucion de las
anotaciones y las situaciones de convivencia que se originaban en la cotidianidad de la
jornada escolar, asi como en las conductas violentas que mantenian el clima escolar en
tension.

Algunos de los calificativos que el cuerpo docente tiene sobre la propuesta fueron:

” o« ” o« LL 1 ” o«

“es apropiada” “es una iniciativa importante”, “es pertinente”, “es efectiva”, “es un alivio”,
‘es de gran impacto”, etc. Ademas, en otros casos, también plantea su aplicacién en
otros espacios y momentos de la jornada escolar, maximizando el alcance de esta.
Ademés, como puede observarse en la Anexo 11, los docentes reconocen en la
propuesta “Recreos deportivos” una herramienta util para el fortalecimiento de valores
sociales, como son: la tolerancia, el trabajo en equipo, el respeto, la amistad, la
responsabilidad, la honestidad, la empatia, y la solidaridad. Estos resultados contrastan
con la opinibn de los tres directivos de la institucion educativa quienes ven en la
propuesta una oportunidad de mejora para el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales entre los estudiantes durante la jornada escolar, y la adopcion de
conducta que a la vez son extrapolables al contexto donde cada uno vive.

Asimismo, el 98% de los padres de familia ponen en manifiesto que posterior a la
participacion en la propuesta “Recreos deportivos” notan una mejoria en el
comportamiento de su hijo en la casa; esto nos muestra que la propuesta no solo
contribuyo a mejorar el clima escolar, sino que fortaleci6 valores sociales en los
estudiantes, lo cuales condicionaran su actitud frente a la relacion con otros en distintos
contextos (Anexo 9).

Respecto a los valores o actitudes que los padres de familia perciben que han
cambiado en sus hijos después de la implementacion de la propuesta, se tiene que la
responsabilidad y el respeto son los mas frecuentes, reportados 65 y 60 veces,
respectivamente, seguidos por tolerancia (40 veces), amor (27), paciencia (15),
amabilidad (12), solidaridad (11), y honestidad (10), respectivamente. En este orden de

ideas, los padres de familia avalan la relacion de correspondencia que existe entre el



deporte y la convivencia escolar, puesto que, los resultados obtenidos tras la ejecucion
de la propuesta dan cuentas de ello, sobre todo, en materia de formacién en valores

sociales y disminucién de los indices de violencia escolar.



CONCLUSIONES

Las situaciones de violencia que se presentan en la cotidianidad de la jornada
escolar en la IE Miguel Antonio Caicedo Mena de Quibdd, son el resultado de una
problemética social compleja derivada del alto nivel de vulnerabilidad que persiste en
una poblacién que ha estado sujeta a condiciones de pobreza extrema, desigualdad, y
violencia en todas sus manifestaciones, como resultado de ello, el comportamiento de
los estudiantes proveniente de estos hogares es ampliamente fluctuante, con multiples
manifestaciones de comportamientos violentos que desencadenan en la generacion de
situaciones que afectan la convivencia escolar, situacién que a grandes luces, muestra
la necesidad de generar procesos para fortalecer la capacidad de socializacion de los

estudiantes y el tributo de ésta en el mejoramiento del clima escolar.

El estudio diagnostico permiti6 determinar que el recreo se constituye en un
momento clave de la jornada escolar para el desarrollo integral del estudiante, toda vez
gue por ser un espacio de libre esparcimiento, los estudiantes tienden a resolver sus
conflictos utilizando conductas agresivas, generando situaciones de convivencia que
afectan el clima escolar. Sin embargo, esta investigacién permitié constatar que el recreo
dirigido desde la planificacion de actividades deportivas, tiene enormes beneficios para
el desarrollo integral de los estudiantes, considerando que permite la liberacion de la
energia y presion acumulada del devenir escolar y familiar; facilita la practica de
habilidades sociales, afectividad y empatia con otros, mejora la coordinacion y el estado
fisico, previendo situaciones de salud propias del sedentarismo, favorece el desarrollo
del vocabulario, la creatividad y habilidades para la resolucion pacifica de conflictos,
ademas de constituirse en una herramienta importante para fortalecer la autoestima; en
otras palabras, el recreo dirigido desde un enfoque deportivo favorece la socializacién

mejorando la convivencia escolar.

La investigacion documental realizada para la concrecion de las bases tedricas y
la construccion del estado del arte, permitieron reconocer afinidad existente entre el
deporte dirigido y la convivencia escolar, afinidad que se encuentra influenciada por lo

preceptos de la teoria del aprendizaje social y la psicologia deportiva, considerando que



en ambos casos, la socializacion en un factor preponderante para el desarrollo de
habilidades, actitudes y valores sociales, los cuales se fortalecen a partir del deporte
dirigido y repercuten en la generacién de conductas favorables para la convivencia
pacifica entre pares. Lo anterior, sin desconocer que las zonas de desarrollo proximo de
Vygotsky permitieron comprender la influencia del contexto y demas factores externos
en el comportamiento de los estudiantes, y la necesidad de la orientacion docente para
el logro de las metas propuesta, que en el particular se estan dirigidas al fortalecimiento
de la capacidad de socializacion a partir de la practica del deporte en los momento de
recreo, a fin, de mejorar la convivencia escolar en la IE Miguel Antonio Caicedo Mena de
Quibdo.

Los resultados de esta investigacion ofrecen a la sociedad elementos de juicio
para reconocer el valor intrinseco del deporte dirigido como una herramienta Gtil para
optimizar el desarrollo de habilidades, valores y competencias sociales que ayuden a
mejorar la convivencia escolar, tal como reclaman diferentes autores (Saenz de Oca et
al., 2014; Garcia-Raga y Lopez-Martin, 2011; Morin, 1999; Delors, 1996; Tedesco, 1995).
En relacién a ello, la Estrategia Pedagodgica “Recreos Deportivos” se constituye en una
propuesta de intervencion institucional, sustentada en la realizaciéon de actividades
deportivas como: futbol de salén, baloncesto, balonmano, voleibol, y ajedrez, con las
cuales se promovi6 en mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel A. Caicedo
Mena de Quibd6. A partir de su implementacion, los participantes fortalecieron sus
relaciones interpersonales, se generd un ambiente escolar positivo donde las situaciones
de conflicto y/o convivencia mostraron una disminucién importante, ademas de la
contribucion indirecta que se hiso al fortalecimiento del tejido social, gravemente afectado
por las situaciones violentas que se viven en el municipio de Quibdoé y que permean a la

poblacién juvenil de los barrios periféricos y vulnerables de la ciudad.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta para estudiantes del grado sexto (Pretest)

( 2\ Uni graidad
Institucién Educativa Miguel | \¥ ‘\' de Medellin
Antonlo Calcedo Mena

Pre-test

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DEL GRADO SEXTO

Objetivo: Conocer la influencia del deporte en la convivencia escolar y los factores
que afectan este proceso durante la jornada escolar.

Nombre: L5:""'!’0' S dﬂﬁ&ﬂéﬁqzﬁmdo: & - £ Facha: £5- 77 - 2022

Cuestionario:

1.

.Cémo fue tu relacion con las personas con las que convives durante el
proeceso de trabajo en casa?

a. Excelente__X b. Buena c¢. Regular d. Mala
¢Hubo manifestacicnes de agresion fisica o verbal en tu hegar durante el
proceso de trabajo en casa?

Si. No. _ X

¢ Cémo es tu relacién con tus compafieros durante la jornada escolar?

a. Excelente b. Buena_s c. Regular d. Mala
L Has agredido fisica o verbalmente a algin compafiero ¢ miembro de la

comunidad educativa?

Si X No
i Has participado de algin acto de violencia o agresion en el barrio donde

vives?

Si X B. No
¢ Practicas algin deporte en tu tiempo libre?
Si X B. No

¢ Consideras que el deporte ayuda a mantener una convivencia positiva en

el contexto escolar?
Si. X No.
¢ Para usted, que actividades deportivas ayudarian a mejorar la convivencia

e u colegio tu barrio?
nyufar' I-/ /ln.ac-r u[c/-":m(' oM c?/ et e
7

¢ Dispones de espacios fisicos para realizar actividad deportiva?
Sl. X No. ’




Anexo 2. Encuesta para padres de familia del grado sexto (Pretest)
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ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA O ACUDIENTES DEL GRADO SEXTO,
Pre-tost
Objetivo: Conocwr desde el Imericr 3o 108 hogams los speries an los procasos de

comivencia. su miscon con el depore y b influscis que esios tenen en el
Compotamento de los suludantes o la 1 E

Nombre: K::Lmﬁ Coddn  Graso: Focha: 18-05 1022,

CUESTIONARIO (Mogue con una x & LUty |

1 (Considrs que b practica del deporle en B Insttucién Educstive ha
Moopoutumnbendoomnmimooowtnomhm?

& X ~

2, Mdohmmnmwupnhmnmm'
Coradom que la foma de reacoNarSe 00M olres ha mejaredc?
= A No

3. Que vaelores o acliudes Muhmmmmw!ﬁonmdoh

imhhm‘ﬂxm‘m‘.

€. Ties I eocucion de s propuesta "Recreos deportvos” conskia que existe
uns relackin enlio o deporie y la convivenca escoly
X No._




Anexo 3. Encuesta para docentes con asignacion académica en el grado sexto
(Pretest)

P . ,"".‘u i
(¢4 de iedein

Institucién Educativa Miguel
Antonlo Calcedo Mena

Pre-test

ENCUESTA A DOCENTES CON ASIGNACION ACADEMICA PARA EL GRADO
SEXTO

Objetivo: Indagar sobre la percepcién docente respecto a la convivencia escolar y
su relacidn con el deporte.

Nombre: M Grado: Fecha: 07~ 72- 2022

Magque con una x la respuesta

1. ¢Cdémo percibe usted la convivencia escolar en |a institucion?

a. Excelente b.Buena_¥  c. Regular d. Mala
2. LEn qué momento de la jomada escolar ha presendado situaciones

negativas que afectan la convivencia escolar?
a. Enelrecreo__ ¥ b. Enlos salones c. Fuerade la |IE
3. ¢Cémo percibe la relacién entre el deporte y la convivencia escolar durante

el descanso?

a. Excelente_y b Buena___ c. Regular___ d. Mala___
4. ¢Qué actividades se pueden implementar en el descanso para mejorar |a

convivencia escolar?

a. Deportivas_y b. Culturales__ c.recreativas__ d. Académicas ___
5. ¢Considera que el deporte tiene un efecto positivo en la convivencia

escolar?
S, Wl No.
Amplié su respuesta.
,. ; ,.,,: d :ﬁé W”' e el &M

e ——A




Anexo 4. Entrevista a directivos de la IE Miguel A. Caicedo Mena (Pretest)

¥

g (gt Universidad
; institueion Educativa Migust | - o0 medellin |
Antonia Caicade Mena

| s

Pro-lest
EMTREVISTA & DIRECTIVOS DE LA IE MIGUEL A. CAICEDD MEH&A

Objative, Congcer I8 percapcidn de los dreclives sobre s influsncs del departs an
la convivancia ar & identfcar los procesos dissfadcs an aila conlasin,

i
Hambra; r A ,aﬁirmrl' i Cargo: ﬂﬂ{ Fecha: 20 - s Jolf
1. jCus agirsiagias siers implamaniade & |E para promover al meormamlenio
de g convivenoa sl

2. JCnen ushed qua sl deporte contribuye con el mejoramismiode s comdvencs
egcolar en la IE?

3. ila IE cuenta con eapadios kddnecs para la realzacdn de acthvidades
deportivas gue poMmen a la convivenda pacfica en 8 sscusla?

4. JEn gué momerta de la jomada escolsr gcure |8 mayor parle de les
silsacianes da convivenca?

& (Caonsidera que la pricics del depora liane una Influencia poskva en al ;
camportamiento de los estudianies durante los diferenies momentos de ia
pornada escolar?
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Anexo 5. Ficha de registro de la observacion directa y participante (Pretest)

- = Uni
J.
ﬁ Instituclén Educativa Miguel (@"' e Medellin
Antonlo Calcedo Mena

Pre-test

FICHA DE REGISTRO DE LA OBSERVACION PARTICIPANTE Y DIRECTA

Objetivo. Documentar las situaciones de convivencia observadas durante la

préctica de actividades deportivas y de recreacién en diferentes momentos de |a
Jomada escolar,

Nombre: 1Ly TM Grado: Dotl'- Fecha: 29-0Y —20L2

Instrumento de registro documental de la convivencia escolar

N Qaguz' )‘{dmcvl D«MD. sze-é ;Et?‘;a-zou

%-,‘_ Prww_o o Q 5!.60 e

e dooes20 muwn v DLV
Lo; o'lm.n.r\*nﬁ SN LJ C.orn.ﬂ..oLDf
L2200 r

SITUACION A DOCUMETAR:




Anexo 6. Ficha de registro de informacion del andlisis documental (Pretest)

)Rl

Institucién Educativa Miguel
Antonio Calcedo Mena

Pro-test
FICHA DE REGISTRO DE INFORMACION DEL ANALISIS DOCUMENTAL

Objetivo. Documentar y sintetizar Informacién referida a la convivencia escolar
registrada en diarios de campo, libros de disciplina y otros archivos, a fin de valorar
los antecedentes hsﬁmmales en esta materia.

Nombre: e orUAQ ln) Grado: Doe. Fecha:

FECHA:

18-04- 2022
HORA: ]

Q140 AV
DOCENTE QUE REGISTRO LA .
INFORMACION: s DMO Q_

FUENTE DE LA IMFORMACION.

.‘.ll}m cll AISJF‘W\Q @,achlwnA\k

i’ﬁvw %m,;,, &

SITUACION A DOCUMETAR:




Anexo 7. Resultados encuesta para estudiantes del grado sexto (Pos test)

9%

g
: N 6
N [ro— %
B Ha 9% 1 1%
Tifuahiy dliad e D
4 N

Westudiantes W Porcenlaje W Padres de familia @ Porcentaje
Pregunta 1. ;Consideras que Ila Pregunta 2. ;Las actividades deportivas
propuesta pedagbgica ‘Recreos implementadas en los “Recreos
deportivos” ha contribuido con el deportivos” han contribuido con la
mejoramiento de la convivencia escolar? formacién en valores en la poblacion

estudiantil?
Titulo del grafico
w 75 60
®
i‘:_’j 58
] 33
& 50 | 2 18 I 25
£ 10 s 5 13
go LI Ik AR 60% 5% 13% 2 2%
E F S PP PP PSP
E %”I? ¥ ) '\“FP@‘} Pt& ..-?r“:'1P ,{R:}b-':f&_ﬁ?x\qug}bf "3& . -
3 3 & g
= A o Excelente  Buena Regular Mala
Titwlo ded eje
B Estudiantes  ® Porcentaje

mEdudantés W ERudantis
Pregunta 3. ; Cuales son los valores que Pregunta 4. ;Como es tu relacion con las
desarrollaste a partir de tu participacion personas con las que convives en tu hogar

después de haber participade en el
desarrollo de una estrategia pedagdgica
‘Recreos deportivos™?

en la propuesta pedagobgica?




Anexo 8. Evidencia de la encuesta para estudiantes del grado sexto (Post test)

Uni idad
Jfﬁdg melhn

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DEL GRADO SEXTO POST TEST

Objetiva: Comprobar 5! la estrategia padagégica implerentada contribuyo an &l
majoramients dé t convivencia escolar

Nombre: ;}a%( g% ﬁjtidl-; Grado: _£-4 Fecha: z25-10.2022

CUESTIONARIO

1. iConsiderss que la propuesta pedagégica “Recreos ceporthvos” ha
contribuldo con el mejoramiento de la comivencla escolar?
8~ NO

2 ples acthidades deportivas implamentadas en los "Recreos deportivos’
han contribuldo con la fermacidn en valores en la poblacdn estudianti?
S ¥ NO

3. Cudles son los valores que desarmollasts a partlr de tu participacion en la

4. ¢Como es U refacidn con las parsonas con las que convives en t hogar
dospudis de haber participads en of desamolio de una estrategia pedagigica
“Recrans deportives™?

a Excolenta_f  b.Buena_____ c.Regular__ d Mala____



Anexo 9. Resultados encuesta para padres de familia del grado sexto (Pos test

1

] ha

- e il —Roretae

10

1y

120%
Ti0r:
805
B
408
0%
o
[, 3 (i,

5 No

o Pudre de familia s Porcent e

Pregunta N® 1. ; Considera que la practica
del deporte en la Institucion Educativa ha
en el

influenciado  positivamente

comportamiento de su hijo en la casa?

65

W

&0

a7

Ropresentatividad de los valenes

Y —

"

'7_
—
—

w Padred de larrdia =

Pregunta N* 3. ;Qué valores o actitudes
percibe que han cambiado en su hijo a
partir de la aplicaciéon de la propuesta
“Recreos deportivos”.?

N® 2.

participacion de su hijo en la propuesta

Pregunta cluego de la
“Recreos deportivos” considera que la
forma de relacionarse con otros ha

mejorado?

Mumero de padres de familia

Pregunta N° 4. Tras la ejecucion de la

propuesta ‘Recreos deportivos”
iconsidera que existe una relacion entre

el deporte y la convivencia escolar?




Anexo 10. Evidencia de la encuesta para padres de familia del grado sexto (Post
test)

Institucisn Educativa r# Universidad
Migusl Antonio Calcedo | —— © -
Mena

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA O ACUDIENTES DEL GRADO SEXTO,
FOET TEST

Objetive: Conacer desde el interior de los hogares los aportes an los procosos de
MM.MMMMWFHMMHMMMMN
componamienio de los estudianies en la |LE

Nombre: ivarie palacio  Grado:

CUESTIONARIO (Maque con una x la respuesta)

1. yConsidera que |a prictica del deports en la Instituckdn Educaliva ha
Immmm-mﬂmdmdumhhmmm?
) = Mo

Fecha: /90F 2073

2. (luego de la paricipaciin de su hijo &n k propuesta "Recrens deportivos™
considera que la forma de relacionarse con otros ha mejorado?
sl w Mo '

3. Que valores b actiudes percibe que han cambiado &n s hijo @ partir 8 s
npﬁndm:iauprmmd&pnﬂm'.

Mibijo st ha puclin ooy yesptsoieon y
xﬂ&ﬂanmﬂ_m_swgg;p

4, Tmhmmd-hmmmu‘nmwmm-m
una ralacidn antre of deports y ka convivencia escolar,




Anexo 11. Resultados encuesta para docentes con asignacién académica en el
grado sexto (Pos test)

100

{ 4 e
Mumero de valores elegidos

[=FS AN T LY. N
I

> . I
S -
I -

e
e

- - LY o AL __;;'-?Q{EJ ,ez"‘c‘v 5
&
Pregunta N* 1. ;Considera que la Pregunta N° 3. Entre los valores y
propuesta “Recreos deportivos” ha cualidades inherentes a la convivencia
contribuido con el mejoramiento de la escolar, cuales considera gue se han
convivencia escolar en la IE Miguel A. fortalecido y/o desarrollado en los
Caicedo Mena? estudiantes luego de la aplicacion de la
propuesta “Recreos deportivos”.

Respuestas docentes

# “Que se ha logrado un avance significativo en procura de mejorar la convivencia
escolar’ (Docente 1).

# ‘“Los estudiantes se estan apropiando y sacando el mejor provecho en beneficio
de la poblacion estudiantil” (Docente 2).

» “Es una iniciativa muy importante que le permitié a los estudiantes vivenciar de
forma diferente el estar en la IE disminuyendo los niveles de agresividad he
intolerancia” (Docente 3).

# “Los recreos deportivos han sido de suma importancia para la |IE porque han
fortalecido las relaciones interpersonales” (Docente 4).

7 ‘Losrecreos deportivos han sido muy pertinentes ya que llegaron en un momento
critico de la convivencia escolar y han mostrado la ruta correcta para fortalecer la
convivencia dentro del IE" (Docente 5).

# “Han mostrado una gran efectividad en el manejo de la convivencia escolar’
(Docente 8).

# “Que se deberian implementar muchas mas propuestas como estas ya que es
una realidad si incidencia positiva en la convivencia escolar” (Docente 7).

# “Losrecreos deportivos son muy importantes para solucionar los problemas de
convivencia ya que permiten la interaccion de todos los estudiantes por medio del
deporte” (Docente 8).

# “Los recreos deportivos han sido de gran impacto en la mejora del ambiente
escolar y porende en la convivencia escolar’ (Docente 9).

# “Losrecreos deportivos se deberan de expandir a otros momentos y espacios de
laIE" (Docente 10).

# “Losrecreos deportivos han sido una herramienta de alta efectividad en el manejo
de la convivencia escolar” (Docente 11).

# ‘Esta propuesta pedagdgica ha sido un alivio para mejorar la convivencia en la
Institucién” (Docente 12).




Anexo 12. Evidencia de la encuesta para docentes con asignacion académica en
el grado sexto (Post test).

‘= 2" Universidad
s titucion Educatl 1
@ | %l de Medeil
mnmmwﬁ% _— m=iid 1 icEm=nmd
Mana

ENCUESTA A DIRECTIVOS Y DOCENTES CON ASIGNACION ACADEMICA
PARA EL GRADO SEXTO, POST TEST

Objetiva: Indagar sobre ka percepcitn docente respecio a la corvivencla escolar y
su relacidn con las actvidadas daportivas realizadas an o descanso escolar,

HNomilbre: “Ll'l"'l-ﬂ Gradao; EE Fecha: O9-05-2027 )
Il.upunnnl.m-_uxhrﬂpuuu
CUESTIONARIO

1, Considera qua la propuesta “Recrecs deporfivos” ha contribuido con el
mejoramiento de la comvivencla escolar en la IE Migusl A. Caicads Mena7
3_x NO

i
2, Lueps da [a aplicacidn de la propussta “Recrecs deportivos”, ,:_C.'-m’i:éaiu
punio da vista respacio 8 su partinencia y efecthvidad?
MES  as" ' widrd m:..;L =] L. Lm.-nd_- e SR AR
en | ueapdos o Fue adravn de o mid
: ey gidenciay la Corvidentin ey
telar en Loda la V6. e po g logmbo dade muchdTen

3. Entre kos valores y cualidades inherantes a b comdvencia escolar, cuales
considera que s han foralacido yio desamollado en los estudianies luego
do la aplicackdn de |a propussta "Receas dapathos,
Lida solidavidad o et
-l an e (3 -1‘1-'-411! |:|:._1 T |- £ ET RS E-p-ﬂ-.n-tll:'_l'l



Anexo 13. Resultados encuesta para directivos de la IE Miguel A. Caicedo Mena
(Post test).

DIRECTIVOS

Numero de encuestados

Sl NO

Valoracion

éConsidera que la estrategia “Recreos deportivos” ha contribuido con el mejoramiento de la

convivencia escolar en la IE?

Respuestas docentes
Fregunta M*® 2. Luego de la aplicacion de |z propuests “Recreos deportives”, (Cusl es su punto |
de vista respecto 3 su pertinencia y efectividad?

v  Respuesta D1: Gensrar mas espacios para continuar desarrollando propuestas de
=zte tipo ya8 gue son muy pertinentes v efectivas en el manejo de la convivencia
escolar.

¥ Respuesta D2: los recrecs deportives han sido muy impartantes para |z 1€ debido a
que ayudan a disminuir las situacionss que afectan el ambisnte escolar y por ends |3
convivencia

¥" Respuesta D3: los recrecs deportivos son muy pertinentes ya que permiten una
mejor convivencia escolar

Fregunta W® 3. Entre los valores v cuzlidades inherentes a lz convivencia escolar, icusles
considera que se han fortzlecido y/o desarrcllade en los estudiantes luego de la aplicacion de
la propuesta "Recreos deportivos"?
¥ Respuesta D1: Disciplina, generosidad, trabsjo en equipo, responsabilidad,
solidaridad respeto
¥ Respuesta D2: Hermandzad, responsabilidad, trabajo en =guipo, toleranciz v
solidaridad
¥"  Respuesta D3: Respeto hacia sus pares y superiores, hacia las normas o reglas v
trabajo en equipa.




Anexo 14. Evidencia de la encuesta para directivos de la IE Miguel A. Caicedo

Mena (Post test).
S e ———

[ Institucién Educativa Migyg O Uni d
L Antonio Caicedo Mena m S"’mﬁ

ENCUESTA A DIRECTIVOS Y DOCENTES CON ASIGNACION ACADEMICA
PARA EL GRADO SEXTO, POST TEST

Objetivo; Indagar sobre la percepcion docente respecto a la convivencia escolar y
su relacién con las actividades deportivas realizadas en el descanso escolar.

t' Grado: P@Lﬂzm @? 11-202Z

Maque con una x la respuesta

CUESTIONARIO
1. Considera que la propuesta “Recreos deportivos’ ha contribuido con el

mejoramiento de la convivencia escolar en la IE Miguel A. Caicedo Mena?

si___X NO
2. Luegodelaapléaciéndelapmpuemwe&aosdepodivos'.ccwessu
punto de vista a su pertinencia y efectividad?
done _pace

Esto actvidad é,Lmuv lmpo(
:r/uacu-o/w Quee l(truafn aﬁ(Zzu{v ot
ﬁﬁ_ﬁ_@méf

3 Entre los valores y cualidades inherentes a la convivencia escolar, cuales
considera que se han fortalecido y/o desarrollado en los estudiantes luego de

la aplicacién de la propuesta *Recreos deportivos”,
/0¢¢4 Ld
© rnerouad If ‘/ 1‘063/2 doéﬂéortu“lwo




Anexo 15. Evidencia de la observacion directa y participante (Post test).

\ Universidad
90 Medellin

cia v Libertad

Ficha de registro de la observacion participante y directa

Proyecto. E/ deporte como estrategia pedagdgica para el mejoramiento de la
convivencia escolar en los estudiantes del grado sexto de la IE Miguel Antonio

Caicedo Mena.

Objetivo. Documentar las

situaciones de convivencia escolar registradas y

observadas en los diferentes momentos de la jommada escolar e instrumentos
institucionales; con el propdsito de identificar las faltas y situaciones de convivencia
reportadas en la |E, categorizar los momentos mas sensibles durante la jomada
escolar, y la poblacién infractora, para recoger informacién pertinente que permita
orientar la intervencién requerida desde la practica del deporte.

Instrumento de registro documental de la convivencia escolar

MW.W 6

GRADO: FECHA:
wa.um &-¢ 10-05-2021

SITUACION A DOCUMETAR:

é, dua 10 de Ma wendo
QDJ q 53 < am, Dlvﬁuwo a varw
ea-k;dmnb de! E"“’L‘ 8-¢

2 mvib Uumaf "‘pmgm L(

lomondn onoi Qolpu
s ono L QD.) c_omruu\uvj q.p(
x mwal-rnba dugaruuLb eor
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Anexo 16. Evidencia de la observacién directa y participante (Post test).
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Anexo 17. Aplicacion de encuestas pretest para estudiantes




Anexo 18. Aplicacion de encuesta (Pretest) a padres de familia

| . oo




Anexo 20. Aplicacion de encuesta (Pretest) directivos




Anexo 21. Socializacidon de la propuesta “Recreos deportivos” (Post test) con
padres de familia, docentes, y directivos.




Anexo 22. Socializacién de la propuesta “Recreos deportivos” (Post test) con
estudiantes.




Anexo 24. Implementacion de la propuesta “Recreos deportivos” — Ajedrez.




Anexo 26. Implementacion de la propuesta “Recreos deportivos” — Balonmano.

jﬁﬁi




Anexo 27. Implementacion de la propuesta “Recreos deportivos” — Microfatbol.




Anexo 28. Implementacion de la propuesta “Recreos deportivos” — Voleibol




