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Taller dirigido al publico de adultos mayores entre 60 y 70 anos, personas interesadas en apren-
der a escribir historias que expresan por medio del arte escrito una forma de terapia para sanar
conflictos humanos.

“El inconsciente puede reservar mensajes esenciales para los oidos que sepan ponerse a la escucha” Carl Gustav Jung

PRESENTACION

Es inevitable vivir la vida sin conflictos. Muchas veces sean o no buscados, lo problemas son
necesarios para el crecimiento y transformacién de las personas. De esto nace la propuesta
de las historias que hacen parte vital de la existencia pues en ellas estan todos involucrados,
directa o indirectamente. En los relatos se hallan experiencias de vida universales que las
personas viven en cada una de sus aventuras, de ahi el combustible para la busqueda de idea-
les, el deseo de tener, ser y hacer en el proyecto de vida integral de los seres humanos.
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JUSTIFICACION

En la escritura creativa como herramienta del arte se encuentra una poderosa fuente de inspira-
cién que permite sanar las heridas que dejan en una persona y la sociedad las problematicas difici-
les. Por eso escribir sobre lo que cada ser lleva en su interior ayuda como terapia y alimenta el
pensamiento creativo que desarrolla una vision social que puede cambiar el destino de la comuni-
dad.

Este es el caso de los adultos mayores, personas que han vivido historias que dejan una huella po-
derosa para la construccién de identidad cultural de nuestra sociedad, es por esa razén que en
base a la escritura creativa que brinda la oportunidad de inclusién al permitir que sean los adultos
mayores quienes compartan por medio de historias sus experiencias vividas para dar a entender
realidades y problematicas sociales que a presentarlas a las personas mas jovenes lograran con
esto un vinculo e intercambio de saberes generacionales.

Como una iniciativa para el mejoramiento de la salud cognitiva del adulto mayor se ha disehado
este taller practico para que los asistentes escriban sus propias historias en sencillos pasos que les
permitan redactar de principio a fin una idea de manera integral.
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OBJETIVO GENERAL

Formar y brindar herramientas de escritura creativa derivadas de los elemen-
tos esenciales que componen los relatos expresados en historias relacionadas
con la memoria cultural de las experiencias de vida de los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Que el estudiante aprendiz conozca los elementos que conforman las historias.
* Que el estudiante aprendiz desarrolle y potencie sus habilidades en la escritura

sistematica.
* Que el estudiante aprendiz aprenda a crear historias basadas en sus experiencias de

vida.
* Que el estudiante aprendiz encuentre en la escritura creativa una forma de terapia

que le permita inclusién para sanar sus conflictos sociales.
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METODOLOGIA
Practica enfocada en el ejercicio creativo de la escritura directa y rapida con la ayuda de y ejercicios
lddicos que permiten una comprensién mas simple y fluida.

INTENSIDAD HORARIA

Cada sesion tiene una duracién de 4 horas que se dividen en dos momentos, cada uno de 2 horas.

LUGAR

Medellin, Antioquia, Colombia.

INSCRIPCIONES Y CONTACTO

Correo electrénico: creatividadyguion@gmail.com
Celular y Whatsapp: 305 337 54 05
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CONTENIDO

SESION 1 ¢QUE ES UNA HISTORIA?

En esta sesion el estudiante identifica los elementos esenciales que se deben tener en cuenta
para escribir historias.

El Taller practico se direcciona en brindar el conocimiento para redactar el storyline y la
sindépsis de una historia.

SESION 2 - MAPA DE LAS HISTORIAS

En esta sesién el estudiante identifica los tiempos de las historias para desarrollar en el taller
practico el mapa mental de una historia.

SESION 3 - CREACION DE PERSONAJES

En esta sesion el estudiante identifica los aspectos esenciales para desarrollar un personaje
protagonista del relato. En el taller practico aprende a construir la biografia del personaje
como elemento esencial para la siguiente sesion.
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CONTENIDO

SESION 4 - SENTIMIENTOS DE LAS HISTORIAS, EMOCIONES QUE SANAN.
En esta sesién el estudiante identifica el valor poético que deben tener las historias para co-

nectar con la audiencia lectora del texto final. Se profundiza en esta clase por medio de
ejercicios lidicos de manera practica en el desarrollo de la escaleta de valores de la historia.

SESION 5 - REDACCION DE LA HISTORIA PARTE 1
En esta sesion el estudiante escribe en el taller practico el primer borrador de la historia.

SESION 6 - REDACCION DE LA HISTORIA PARTE 2

En esta sesion el estudiante finaliza la redaccién completa de la historia.
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